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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       発行者 野村 忠明  
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい  

               
特別例会 琵琶湖疏水と大文字観望ウオーク & 

             第 2６回 京都五山送り火ウオーク     

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

京都の盛大な、お盆行事「五山送り火」は、京都三大祭り（葵祭、祇園祭、時代祭）を加えて、京都四大行

事です。京都では、水やお酒の入った丸い盃に送り火を映して飲むと無病息災に暮らせるとか、茄子に穴を

あけ大文字を見ると目を患わないと、言われています。一度お試しください。１６日には、暑い中のウオーク後

に、心静かに送り火を鑑賞しましょう。前日・１５日には、大文字火床観望ウオークをお楽しみ下さい。 

特別例会  ８月１５日（水）  琵琶湖疏水と大文字観望ウオーク   １３㌔  団体歩行 

集 合： ９：４５（１０：００出発）  ラクト山科公園（ＪＲ琵琶湖線山科駅） 

ゴール： １５：００頃  出町柳鴨川公園（京阪・出町柳駅） 

コ ー ス： ラクト山科公園～琵琶湖疏水～天智天皇陵～永興寺前広場～日ノ岡第１１号橋 ～ 

        田辺朔郎博士の像～南禅寺～岡崎公園～吉田山（大文字観望）～出町柳鴨川公園 

参 加 費： 事前申込５００円 当日申込７００円 (コース地図、飲み物、傷害保険)  中学生以下無料 

鴨川納涼床  ８月１５日（水）１６：００～１８：００ 先着５０名様 参加費： ６５００円（飲み物、料理） 

  納涼床は、15,16 両日を事前申込みされた方のみ予約できます。 
 
特別例会  ８月１６日（木）  第２６回京都五山送り火ウオーク 京都―07  自由歩行 

受付開始： １１：００   出発式： １１：３０ 

集 合 場 所： 嵐山中ノ島公園（阪急嵐山駅より徒歩５分、ＪＲ嵯峨嵐山駅より徒歩１３分） 

ゴ ー ル： １５：００～１８：００  出町柳鴨川河川敷  最寄駅： 京阪・出町柳駅 

コ ー ス： ＜２５㌔＞嵐山中ノ島公園～嵯峨野～仁和寺～船岡山～今宮神社～上賀茂神社 

～深泥池～高野橋～出町柳鴨川河川敷 

＜１７㌔＞嵐山中ノ島公園～嵯峨野～仁和寺～船岡山～北大路通り～鴨川～出町柳鴨川河川敷

★両コースとも船岡山でドリンクサービス  開設１３：００～１５：００ 

★両コースともＪＲふれあいハイキングの対象です。 

参 加 費： 事前申込１０００円 当日申込１２００円(バッジ、コース地図、飲み物、傷害保険) 中学生以下無料 

２日間事前申込： １５００円（但しNPO法人京都府ウオーキング協会会員は１３００円） 中学生以下無料 

申込締切日： ８月 6 日（月）  

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索

雨天決行 

ｳｵｰｸｼｭｰｽﾞをゲット渡 月 橋 を行 く  田 辺 朔 郎 博 士 像  給 水 を受 けて  
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月例会のお知らせ            

この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリーコース  ６月１７日（日）  １０㌔

室町幕府終焉の地  
槙島城跡と宇治茶園 歩育コース  ６月２日（土）  ６㌔ 

田能遺跡と伊丹スカイパークＷ 

伊丹駅を出発、伊丹空港の滑走路に沿って設

けられた伊丹スカイパークに至り、目の前で大迫

力の離発着風景が眺められます。帰路には、１９６

９年に発見された大規模な弥生時代の遺跡・田能

遺跡を訪ね、竪穴住居や高床式倉庫などを見学

し、ＪＲ伊丹駅にゴールします。    

集  合： ９：４５（１０：００出発） 

ＪＲ宝塚線伊丹駅 

ゴール： 14：００頃 ＪＲ伊丹駅 

ファミリーコース  ６月１０日（日）  １４㌔ 

創立記念Ｗ 平安京を巡る①  

 
 

  

コース： ＪＲ伊

丹駅～伊丹ス

カイパーク～

田 能 遺 跡 ～ 

ＪＲ伊丹駅 

参加費：３００円 

要お弁当 

７９４年１０月、京の地に新しい都が遷されまし

た。新しい都は「平安京」とされ、南北約５．２㌔、

東西約４．２㌔に達し内裏を中心に左京・右京とい

う大行政区が形成されました。大路・小路によって

区切られた「条坊制」と呼ばれ、その人口およそ十

数万人と推定されています。第一回はこの平安京

の外周を反時計廻りに巡ります。    

集 合 ： ９：４５（出発 １０：００） 
ひかり公園（ＪＲ京都駅から徒歩 15 分） 

ゴール：  １５：００頃 ＪＲ二条駅  
コース： ひかり公園～源融河原殿址碑～五条

公園～東京極大路（寺町通り）～京都御苑～

一条大路～晴明神社～一条院跡碑～朱雀

大 路 （ 千 本 通

り）～神泉苑～

ＪＲ二条駅 
参加費： 
会員無料 

他協会３００円 

一般 ５００円 

健脚コース  ６月２４日（日）  １５㌔ 
元茨木川緑道と総持寺ウオーク 

今回は京都を離れ大阪の茨木市を散策しま

す。昭和２４年に廃川なった全長５キロメートルの

元茨木川を埋め立てグリーンベルトとして整備さ

れ「大阪府緑の百選」にも選ばれた元茨木川緑

道を歩き、西国観音霊場第２２番札所で、創建

後１１００年を超える縁起を誇る古寺・総持寺を巡

ります。初夏の花、水、木の自然の息吹を感じま

しょう。 

集 合 ： ８：４５（出発９：００） 
東口駅前広場 （ＪＲ京都線茨木駅） 

ゴール： １５：００頃 ＪＲ総持寺駅  
コース： 東口駅前広場(ＪＲ茨木駅)～元茨木川緑

道～佐和良義神社～若園公園～花・水・木の小

径～総持寺～

子安天満宮～

ＪＲ総持寺駅 
参加費：  
会員無料  

他協会３００円

一般５００円 

室町時代の将軍・足利義昭は、織田信長に対

抗して１５７３年に挙兵しました。巨椋池に建つ槙

島城を陣地にしましたが、信長軍に包囲されて開

城しました。この足利義昭の挙兵失敗によって室

町幕府は滅亡しました。今は石碑のみを残す槙

島城を訪ねます。コースの後半は、宇治市内に

残る著名茶園に足を延ばします。    

集 合 ： ９：４５（１０：００出発）  

ＪＲ奈良線黄檗駅 

ゴール： １５：００頃 ＪＲ宇治駅  

コース： ＪＲ黄檗駅～萬福寺～黄檗公園～許

波多神社跡～槙島公園～槙島城跡碑～ユニ

チカ（泉殿跡）～

宇治市役所～奥

之山茶園～宇治

橋～ＪＲ宇治駅 

参加費：会員無料

他協会３００円

一般５００円 

総持寺 

槙島城跡碑(HP) 
ＡＮＡの航空機

神泉苑 



（3）第１３７号      京都ウオーキングだより     ２０１８年（平成３０年）５月１日発行 
 

         

 

 

例会の活動報告                      
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                                                   

 

 
  

ファミリーコース 西郷どんウオーク その③ 

 錦の御旗翻る 
日  時 ： ４月１日（日） 晴れ  

参加人数： ３４２名   距離： １３㌔ 

担  当 ： 第４ブロック （楡井リーダー） 

 

健脚コース   

京のわらべ歌ウオーク 
日  時 ： ４月２２日（日） 晴れ 

参加人数： ２４７名   距離： １７㌔ 

担  当 ： 第４ブロック （楡井リーダー） 

   

歩育コース       

京山科疏水と井筒八ツ橋本舗Ｗ 
日  時 ： ４月７日（土） 晴れ 

参加人数： ６１名  距離： ５㌔ 

担  当 ： 歩育ブロック（山田リーダー） 
寒い朝にもかかわらず、６１名もの参加者がラクト山

科公園に参集されました。子供連れで参加されたファ

ミリーもおられ賑やかな出発でした。 

期待していた疏水沿いの桜は前夜の嵐で殆ど葉桜

に変わっていましたが、沿道に咲き誇っている菜の花

は、我々を歓迎してくれました。 お目当ての井筒八ツ

橋本舗追分店に到着、春色満載の生八ツ橋の試食を

楽しみながら、いっぱいのお土産を購入されていまし

た。工場駐車場に建てられた二つの大石像の前で集

最高気温が３０度の予報の下、栂尾公園を出発

し、「一条の戻り橋」から、「二条のきぐすり」、「三条

のみすやばり」とめぐり、「四条のしばい」の出雲の

阿国像から、炎天下、川端通り遊歩道の緑に癒さ

れながら進み、「五条の橋弁慶」の五条児童公園

で、昼食休憩となりました。午後は、ＫＷＡ語り部の

お話を聞いたのち、「六条の本願寺」前を通り、形

跡がよくわからない「七条のおいも掘り」、「八条の

竹の子掘り」、「九条のお葱」をすぎ、「十条の羅城

西郷どんウオークの第３弾です。新政府軍の陣

営であった安楽寿院、鳥羽伏見の戦い勃発の地で

あった小枝橋付近、旧幕府軍戦没者供養碑のある

法傅寺を巡り、須釜児童公園で昼食休憩。 

午後からは伏見に入り、大黒寺を巡り、濠川沿いで

は満開の桜と「桜祭り」イベントを眺めながら歩を進め

ました。御香宮神社は、大安吉日で大勢の御宮参り

の親子連れで賑わっておりました。桃山善光寺（龍雲

寺）を経て無事、ＪＲ桃山駅にゴールしました。 

特別基地 京都の三大奇祭観賞  

やすらい祭観賞ウオーク 
日   時 ： ４月８日（日）  晴れ 

参加人数： ２２２名   距離： １１㌔   

担   当 ： 特別基地（清水リーダー） 

合写真を撮り、

旧東海道をたど

っ て 山 科 駅 に

到着、解散しま

した。 

 

京都駅を出発、島原大門、壬生寺を経て船岡山

公園で昼食休憩。午後は今宮神社横の光念寺を

経て大徳寺近隣の地で一旦解散。京の三奇祭の

一つ「やすらい祭」をじっくり観賞しました。 

花と共に飛び散る疫神を鎮めるための祭であり、

氏子たちが花傘を中心に、子鬼、赤と黒の大鬼、囃

子方等に扮して、大鬼は鉦や太鼓を打ち鳴らしな

がら跳びはねるように踊っていました。花傘の下に

入ると厄除けになるので、皆が競って入り、周りの

人々もひとつになって楽しんでいました。祇園祭と

は違い、ローカル

色が一ぱいで異次

元の世界を体験で

きた特別基地ウオ

ークでした。 

活動報告 

花 見 、 維 新 の 歴

史、ちょっと暖かいウ

オーキング日和と盛

沢山の一日でした。 

門」で、京のわら

べうた歩きを完歩

しました。終始陽

光の下でしたが、

心地よい風に吹

かれて、快適なウ

オークでした。 

桃山善光寺 

花笠行列 

井筒八ツ橋本舗追分店にて 

わらべ歌や弁慶を語る 
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お知らせ    この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。           
    
 ３月度のＫＷＡウオーキングステーション利用者数： ７０ 名 

第１６３回 祇園祭前祭観賞ウオーク 

 日 時 ： ７月１７日（火）  集合： ８：４５  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場（東側） 

 コース： 鴨川河川敷～京都市役所前（祇園祭巡行観賞）～堀川遊歩道～ＪＲ京都駅 

 距 離 ： １０㌔   参加費： ３００円 
    
第８４回ふれあいウオーキング教室 

 日 時： ７月１８日（水）  

 集  合 ： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

 教  室 ： ひと・まち交流館 京都（京都市下京区河原町通正面上る）   受講費： １０００円 

 申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

     受講希望者は、７月１１日（水）までに協会事務局にお申込みください。 
    

［歩育］楽しく、健やかに子供と一緒にウオーク 

 コカ・コーラ工場見学ウオーク  

 日  時 ： ８月４日（土）  距 離： ６㌔ 

 集  合 ： 13:00       集合場所： ＪＲ奈良線新田駅 

 コース： ＪＲ新田駅～コカ・コーラ京都工場～まちの駅久御山～バス連絡あり 

 参加費： ３００円 要予約（募集人数：５０名）   

会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ５５３名 （４月２０日現在） 

あとがき  

５月５日は、五節句の一つ端午の節句ですが、別名菖蒲

の節句とも呼ばれています。その菖蒲の節句の発祥地とし

ての藤森神社は菖蒲と勝負をかけて、昔から勝運を呼ぶ神

様として篤く信仰されていて、競馬関係者やファンが参詣

に訪れています。     ≪編集 阿部・中川･西田・花満≫ 

創立３０周年記念ウオークについて 

 

 

 

 

 

   
ミズノ製リュックサック ●継続会員で平成２９年３月末日までに会員登録をされた方 

●更新を２年以上継続している会員で、平成３０年３月末日までの更新手

続きを終えた会員様 

今治ブランド・マフラータ

オル 

●平成２９年４月以降に入会手続きをされた会員で、平成３０年３月末日現

在会員登録をされた方 

ハンドタオル ●他協会・一般会員で記念ウオーク①に参加された方 
  

３０周年記念缶バッジ ●すべての会員様 

●「他協会あるいは一般」会員の内、先着３００名様 

創立３０周年記念誌 ●すべての参加者様 

京都府ウオーキング協会は、お陰様で創立３０周年を

迎えました。これもひとえに会員の皆様方と、全国の京

都ファンのウオーカーの皆様からのご支援・ご協力の賜

と厚く御礼を申し上げます。この３０周年を記念して特別

ウオークを企画いたしましたので、ご案内いたします。 

［１］記念ウオーク… 本紙２ページに紹介 

［２］参加者には、記念品などを以下のように提供

いたします。 

京都駅

塩小路通り

塩小路橋

河川敷に下りる

ひかり公園

階段

記念ウオークの集合場所を変更


