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NPO京都府ウオーキング協会



京　都

実 施 日
 ｢500選｣

タイトル コ　ー　ス
区 分

(距 離)
集合場所
(最寄駅)

集 合
時 間

1月 2日(土)
★特別例会

　第23回初詣
新春古都の道ウオーク

（自由歩行）

梅小路公園（JR･京都駅)～三十三間堂～豊国神社～清水寺～ねねの道
～石塀小路～八坂神社～平安神宮～三条大橋河川敷（地下鉄・三条京阪駅）
＊受付時に干支バッジと参加賞、ゴールで大抽選会とお神酒の進呈
｢先着１０００名様｣

ﾌｧﾐﾘｰ
(14k)

梅小路公園
(JR･京都線
京都駅）

10時

1月  7日(木)
｢京都-12｣

第１０回丹波七福神
ウオーク

JR･亀岡駅～保津大橋～和らぎの道～七福神(1～5)～出雲大神宮
～七福神(6～7)～水鳥のみち～JR･千代川駅

平日
(15ｋ)

JR･嵯峨野線
亀岡駅

10時

1月  9日(土)
第6回西大路七福社

ご利益めぐりウオーク

JR･西大路駅～吉祥院天満宮～若一神社～春日神社～三条坊町児童公園
～大将軍八神社～北野天満宮～平野神社～わら天神宮
～熊野神社衣笠分社～JR･円町駅

ﾌｧﾐﾘｰ
(15k)

JR･京都線
西大路駅

10時

1月17日(日)

皇后杯
全国都道府県対抗

女子駅伝応援ウオーク
（自由歩行）

地下鉄・国際会館駅～宝が池公園～駅伝コース
★ゴールの西京極陸上競技場で郷土の選手を応援します

健脚
(21k)

地下鉄・
国際会館駅

9時

2月11日(祝・木)

ちょっと早い
ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾃﾞｰ

大坂の陣四百年
豊臣家と徳川家➀
大仏殿と二条城
（自由歩行）

梅小路公園(JR･京都駅)～西本願寺唐門～西本願寺飛雲閣～東本願寺
～養源院～三十三間堂～豊国神社～大仏殿跡～高台寺公園～圓徳院～知恩院
～平安神宮～京都御苑～二条城～JR･二条駅
「先着５００名様にチョコレート進呈」
「大坂の陣四百年豊臣家と徳川家、３シリーズ完歩の方に世界遺産バッジ進呈」

ﾌｧﾐﾘｰ
(14k)

梅小路公園
(JR･京都線
京都駅）

10時

2月28日(日)
(総会ｳｵｰｸ)

(貴重な近代文化遺産)
ラジオ塔遺構ウオーク

北野天満宮御旅所(JR･円町駅)～小松原公園～北野天満宮～橘児童公園
～船岡山公園～紫野柳公園～萩公園～平安神宮～円山公園～御射山公園
～地下鉄・四条駅

健脚
(20k)

北野天満宮御旅所
(JR･嵯峨野線

円町駅）
9時

3月  5日～6日
(土･日)

★特別例会

第7回京都ツーデー
ウオーク

(自由歩行）
　　　　　『別　途　　大会案内・申込書により展開』

ﾌｧﾐﾘｰ
健脚

(複数)

梅小路公園
(JR･京都線
京都駅）

別途

3月  7日（月）
★特別例会

「京都-０８」

せっかくウオーク
美山・かやぶきの里を

訪ねるみち
　　　　　『別　途　　大会案内・申込書により展開』 ﾌｧﾐﾘｰ

(10k)

JR・京都線
京都駅八条口

別途

　　　平成28年度例会コース　（１月～６月）

3月13日(日)

大坂の陣四百年
豊臣家と徳川家②

真田幸村の戦い
(自由歩行）

JR･天王寺駅～天王寺公園～一心寺～安居神社～口縄坂～源聖寺坂
～生國魂神社～高津神社～真田山公園～円珠庵(鎌八幡)～心眼寺
～三光神社～玉造稲荷神社～越中井～豊国神社～大阪城～JR･大阪城公園駅
「大坂の陣四百年豊臣家と徳川家、３シリーズ完歩の方に世界遺産バッジ進呈」

ﾌｧﾐﾘｰ
(13k)

天王寺公園
(JR･天王寺駅）

10時

3月17日(木)
京の七野めぐり

ウオーク

JR･二条駅～大極殿跡(内野)～檪谷七野神社～大徳寺(紫野)
～今宮神社(上野)～ 船岡山～上品蓮台寺(蓮台野)～柏野小学校(柏野)
～平野神社(平野)～北野天満宮(北野)～JR･円町駅

平日
(12k)

JR･嵯峨野線
二条駅

10時

3月27日(日)
桜・桜・桜　満開

恒例のお花見ウオーク
ラクト山科公園(JR･山科駅)～毘沙門堂～琵琶湖疏水～日向大神宮
～岡崎公園～宮川町～五条大橋～高瀬川～JR･京都駅

健脚
(15k）

ラクト山科公園
(JR･琵琶湖線

山科駅)
9時

4月  3日(日)

大坂の陣四百年
豊臣家と徳川家③

秀頼の首塚と幸村のお墓
(自由歩行）

嵐山中ノ島公園(JR・嵯峨嵐山駅)～渡月橋～常寂光寺～祇王寺～清凉寺
～大覚寺～広沢池～龍安寺 ～妙心寺～JR･花園駅
「大坂の陣四百年豊臣家と徳川家、３シリーズ完歩の方に世界遺産バッジ進呈」

ﾌｱﾐﾘｰ
(12k)

嵐山中ノ島公園
（JR･嵯峨野線
嵯峨嵐山駅）

10時

4月24日(日)
京都南部の

三川合流縦断ウオーク

JR･長岡京駅～西国街道～勝龍寺城公園～宮前橋(桂川)～淀城跡
～淀大橋(宇治川)～久御山中央公民館～木津川大橋(木津川)～木津川河川敷
～淀屋辰五郎旧邸～さざなみ公園～天王山大橋～JR･長岡京駅

健脚
(18k)

JR･京都線
長岡京駅

9時

5月  8日(日) 江若鉄道廃線ウオーク
JR･比良駅～JR･近江舞子駅～JR･北小松駅～岩除地蔵尊
～うかわファームマート～白鬚神社～鵜川四十八躰仏～乙女ケ池
～JR･近江高島駅

ﾌｧﾐﾘｰ
(1３k)

JR･湖西線
比良駅

10時

5月19日(木)
北摂の古代古墳と
摂津峡ウオーク

芥川公園(JR･高槻駅)～今城塚古墳～新池埴輪製作遺跡～南平台中央公園
～摂津峡公園(桜公園)～白滝～摂津峡公園(桜公園)～あくあぴあ芥川
～芥川一里塚～JR･高槻駅

平日
(15k)

芥川公園
(JR･京都線高槻駅)

10時

5月29日(日) 源 頼政の道ウオーク
JR･大津駅～三井寺～小関越～井筒八ﾂ橋～奈良街道～醍醐寺～日野法界寺
～平尾台～頼政道の碑～黄檗トンネル～萬福寺～宇治橋～平等院～JR･宇治駅

健脚
(23k)

JR･琵琶湖線
大津駅

9時

6月12日(日）
「奈良-０４」

佐紀の里・
西の京ウオーク

近鉄・大和西大寺駅～西大寺～垂仁天皇陵～薬師寺～秋篠川～平城宮跡
～佐紀神社～日葉酢媛命陵～成務天皇陵～神功皇后陵～秋篠寺
～近鉄・大和西大寺駅

ﾌｧﾐﾘｰ
(14k)

近鉄・
大和西大寺駅

10時

6月19日(日)
ベイエリアの

橋巡りウオーク
大阪市営地下鉄大阪港駅～築港南公園～なみはや大橋～IKA～千歳橋
～千島公園～落合下渡船～千本松大橋～新木津川大橋～地下鉄･北加賀屋駅

健脚
(18k)

大阪市営地下鉄・
大阪港駅

9時

ホームページもご利用下さい。

NPO京都府ウオーキング協会

ＫＷＡ会員 無料

他協会会員 ３００円

例会参加費 ◎ コース及びキロ数は変更する事があります。

◎ 当日、該当地域で警報が発令された場合は、ウオーキングは中止とさせて頂きます。

◎ 毎月の例会はＪＷＡ協会誌「ウオーキングライフ」ほか京都ウオーキングだより、
他協会会員 ３００円

一般参加者 ５００円

★★ 裏面に、「歩育」、「ＫＷＡ特別基地」並びに「ウオーキングステーション」ウオークの予定表を記載しています。

◎ 毎月の例会は 協会誌「ウオ キングライフ」ほ 京都ウオ キングだより、

京都新聞・読売新聞・読売ファミリー・朝日マリオン２１Ａ＋１、ＪＲふれあいハイキング・

宇治市広報紙などの各紙に掲載されます。



京　都

実 施 日
｢500選｣

タイトル コ　ー　ス
区 分

(距 離)
集合場所
(最寄駅)

集 合
時 間

7月  3日(日) 京の御旅所ウオーク
JR･京都駅～伏見稲荷御旅所～梅小路公園～松尾大社西七条御旅所
～西院春日大社御旅所～西院春日大社～八坂神社御供社～八坂神社四条御旅所
～地下鉄・京都市役所前駅

ﾌｧﾐﾘｰ
(14k)

JR･京都線
京都駅

10時

7月  7日(木)
京の老舗

創業300年ウオーク

JR･京都駅～七条堀川(亀屋陸奥)～西洞院万寿寺(田中伊雅佛具店)
～円山公園(料亭左阿彌)～寺町姉小路(鳩居堂)～麩屋町御池(俵屋・柊家旅館)
～車屋町通二条(本家尾張屋そば)～烏丸一条(とらや)～地下鉄・今出川駅

平日
(1３k)

JR･京都線
京都駅

10時

7月31日(日)
京のパワースポット

めぐり

JR･京都駅～養源院(血天井)～三十三間堂(夜泣き泉)～六道珍皇寺(黄泉がえりの井
戸)
～仲源寺(めやみ地蔵)～六角堂(縁むすびの柳)～京都御苑～晴明神社(晴明井)
～白峯神社(祭神：崇徳天皇)～千本ゑんま堂(閻魔法王)～平野神社(すえひろがね)
～JR･円町駅

ﾌｧﾐﾘｰ
(14k)

JR･京都線
京都駅

10時

8月  ７日(日)
六地蔵めぐり③

清流桂川ウオーク
JR･桂川駅～地蔵寺(桂地蔵)～桂大橋～吉祥院運動公園～久世橋～浄禅寺(鳥羽地蔵)
～鳥羽離宮跡公園～城南宮～地下鉄・竹田駅

ﾌｧﾐﾘｰ
(12k)

JR･京都線
桂川駅

10時

8月15日(月)
★特別例会

琵琶湖疏水と
大文字観望
ウオーク

ラクト山科公園(JR・山科駅)～琵琶湖疏水～天智天皇陵～永興寺前広場～山ノ谷橋
～日ノ岡第11号橋～田辺朔郎博士の像～南禅寺～岡崎公園～金戒光明寺～吉田山
～百万遍～出町柳鴨川公園

ﾌｧﾐﾘｰ
(13k)

ラクト山科公園
（JR･琵琶湖線

山科駅）
10時

8月16日(火)
「京都-07｣
★特別例会

第24回
京都五山送り火

ウオーク
（自由歩行）

嵐山中ノ島公園(JR・嵯峨嵐山駅)～嵯峨野～仁和寺～船岡山
＊(17k）～北大路通り～鴨川～出町柳河川敷
＊(25k）～今宮神社～上賀茂神社～深泥池～高野橋～出町柳河川敷
　＊出町柳河川敷で大文字観賞

健 脚
(17k)
(25k)

嵐山中ノ島公園
(JR･嵯峨野線
嵯峨嵐山駅）

11時
30分
出発式

8月28日(日)
都のサルスベリを

巡る ウオーク
JR･二条駅～本隆寺～出雲路橋～京都御苑～岡崎公園～白川疏水路
～地下鉄・三条京阪駅

ﾌｧﾐﾘｰ
(13k)

JR･嵯峨野線
二条駅

10時

9月  8日(木) 門前狛犬めぐり
JR･京都駅～妙見堂～清水寺～京都霊山護国神社～高台寺公園～安井金比羅宮
～八坂神社～松風天満宮～岡崎公園～熊野若王子神社～岡崎神社～金戒光明寺
～宗忠神社～吉田神社～出町柳河川敷

平日
(1３k)

JR･京都線
京都駅

10時

平成28年度例会コース　（７月～１２月） 2015/11/20

9月１８日(日)
京都洛西白虎

ウオーク

JR･西大路駅～西国街道～久世橋～桂川街道～芝ノ宮児童公園～旧山陰街道
～樫原公会堂～天皇の杜古墳～物集女街道～上桂公園～松尾大社～嵐山東公園
～嵐山中ノ島公園～JR･嵯峨嵐山駅

健脚
(18ｋ)

JR･京都線
西大路駅

9時

9月２２日(祝・
木)

「滋賀ｰ０８」

しんあさひ風車村と
湧水ウオーク

JR･新旭駅～新旭森林スポーツ公園～若宮八幡社～針江浜遺跡
～道の駅しんあさひ風車村～日吉二宮神社～針江生水の郷～川島酒造～JR･新旭駅

ﾌｧﾐﾘｰ
(14k)

JR･湖西線
新旭駅

10時

10月  2日(日)
京の五川散策

ウオーク
JR･京都駅～高瀬川 ～五条大橋～鴨川 ～堀川遊歩道～堀川 ～京都御苑
～今出川御門～河合橋～高野川 ～高野橋～松ケ崎橋～岩倉川 ～地下鉄・国際会館駅

ﾌｧﾐﾘｰ
(14k)

JR･京都線
京都駅

10時

10月30日(日) 近江歴史回廊を歩く
JR･石部駅～松籟公園～雨山文化運動公園～常楽寺～長壽寺～じゅらくの里
～吉姫公園～吉姫神社～家棟川～森北公園～旧東海道～JR･三雲駅

健脚
(18k)

JR･草津線
石部駅

9時

11月  6日(日)
周山街道から

嵯峨野
JR･花園駅～双ヶ丘～仁和寺～平岡八幡宮～長刀坂～後宇多天皇陵～大覚寺
～二尊院～JR･嵯峨嵐山駅

ﾌｧﾐﾘｰ
(15k)

JR･嵯峨野線
花園駅

10時

11月10日(木)
晩秋の

洛北紅葉ウオーク
地下鉄・国際会館駅～宝が池公園～赤山禅院～曼殊院～詩仙堂～白川疏水路
～金戒光明寺～平安神宮～地下鉄・三条京阪駅

平日
(13k)

地下鉄
国際会館駅

10時

11月20日(日)
高雄・清滝紅葉

ウオーク
常磐野児童公園（JR･太秦駅）～広沢の池～後宇多天皇陵～直指庵～京見峠
～菖蒲谷池～高雄～東海自然歩道～河川敷広場～清滝～落合橋～JR･保津峡駅

健脚
(18ｋ)

常磐野児童公園
(JR･嵯峨野線

太秦駅）
9時

12月11日(日)
洛陽十二支妙見めぐり ①

子－丑－寅－卯－辰

JR･二条駅～善行院(子・西陣の妙見宮)～本満寺(丑・本満寺の妙見宮本山)
～道入寺(寅・修学院の妙見さん)～霊鑑寺(卯・鹿ケ谷の妙見さん)
～満願寺(辰・岡崎の妙見さん)～岡崎公園～地下鉄・三条京阪駅

健脚
(18k)

JR･嵯峨野線
二条駅

9時

12月25日(日)
（納会ウオー

ク）

京の七口シリーズ➀
「五条口」

JR･京都駅～五条口～伏水街道～伏見稲荷大社～藤森神社～伏見桃山城～JR･桃山
駅

ﾌｧﾐﾘｰ
(13k)

JR･京都線
京都駅

10時

★特別例会は別途参加費が必要です　(含む会員)

◎第１６回　SUN-IN未来ウオーク(会員限定)    　 ６月   ３日（金）～   ５日（日）　＊１月より事前予約受付

◎第１８回   さば街道ウオーク(会員限定)       　    ７月２２日（金）～２４日（日）　＊１月より事前予約受付

◎第２５回　天橋立ツーデーウオーク(バスW)         9月２３日（金）～２５日（日）

◎第１７回　美山かやぶきの里ワンデーマーチ　 １１月   ３日（祝・木）

◎第１９回 一休さんウオーク １１月 １２日（土）

NPO法人 京都府ウオーキング協会

TEL 075-353-6464◎第１９回　 休さんウオ ク                         １１月 １２日（土）

◎ゆけむり５００選　バスウオーク(会員限定)     １１月１６日（水）～１７日（木）

◎  ４月１７日(日)　 ＫＢＣウオーク（歩く日）　 大阪会場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◎   9月   ４日(日)    ＫＢＣウオーク（くつの日） 和歌山会場

   FAX   075-352-4600
 TEL 　075-353-6464

★★ 裏面に、「歩育」、「ＫＷＡ特別基地」並びに「ウオーキングステーション」ウオークの予定表を記載しています。



　　平成2８年度（201６年）

　　[歩育]  ［KWA特別基地]  [ウオーキングステーション]  ウオーク

１　｢歩育｣　ウオーク
参加費　300円

実施日 集合場所 距離 集合時間

2月１３日(土) JR･稲荷駅 5k 10:00

4月２日(土) JR･山科駅 ６k 10:00

6月１８日(土) JR･宇治駅 9k 10:00

8月６日(土) JR･京都駅 ６k 10:00

10月１日(土) JR･伊丹駅 ６k 10:00

12月３日(土) JR･新田駅 6k 13:00

［予約］:：　予約必要 ［弁当］:：　弁当必要

参加費　300円

実施日 集合場所 距離 集合時間

1月1１日(祝･月) JR･京都駅 10k 10:00

2月25日(木) JR･京都駅 14k 10:00

2015/11/20

タイトル コース概要

京エコロジーセンター
見学ウオーク

JR･稲荷駅～伏見稲荷大社～京エコロジーセンター～
地下鉄・竹田駅

山科疏水と井筒八ツ橋本舗
見学ウオーク

JR･山科駅～山科疏水～井筒八ッ橋追分店～JR･山科駅

天ヶ瀬ダム見学ウオーク
［弁当］

JR･宇治駅～天ヶ瀬ダム～JR･宇治駅

疏水記念館見学ウオーク JR･京都駅～鴨川河川敷～疏水記念館～地下鉄・蹴上駅

伊丹スカイパークへ行こう
［弁当］

JR･伊丹駅～田能遺跡～伊丹スカイパーク～JR･伊丹駅

コカコーラ京都工場見学
ウオーク　　　［予約］

JR･新田駅～コカコーラウエスト京都工場～イオンモール
久御山～バス［京阪・中書島駅　JR･新田駅　方面］

２　［KWA特別基地]　ウオーク

タイトル コース概要

泉涌寺七福神ウオーク 豊国神社～三十三間堂～泉涌寺（七福神）～JR･京都駅

北野天満宮梅花祭ウオーク 鴨川河川敷～京都御苑～北野天満宮～JR･円町駅2月25日(木) JR 京都駅 14k 10 00

3月3日(木) JR･京都駅 10k 10:00

4月（日程未定） JR･京都駅 13k 10:00

5月15日(日) JR･京都駅 13k 9:00

7月17日(日) JR･京都駅 10k 9:00

9月19日(祝・月) JR･京都駅 10k 10:00

10月22日(土) JR･京都駅 13k 10:00

11月2５日(金) JR･京都駅 10k 10:00

12月21日(水) JR･京都駅 10k 10:00

３　［ウオーキングステーション］　ウオーク

参加費　300円

実施日 集合場所 距離 集合時間

4月29日(祝・金) JR･長岡京駅 1５k 10:00

4月３０日(土) JR･山科駅 1２k 10:00

5月３日(祝・火) JR･亀岡駅 1５k 10:00

5月４日(祝・水) JR･加茂駅 1２k 10:00

９月２８日(水) 阪急・西京極駅 1６k 10:00

１０月26日(水) JR･京都駅 13k 10:00

１１月３０日(水) JR･二条駅 13k 10:00

　＊春（４月～５月）の全４回、あるいは 秋（９月～１１月）の全３回を完歩されたの方には、それぞれ記念品を進呈いたします。

北野天満宮梅花祭ウオ ク 鴨川河川敷 京都御苑 北野天満宮 JR 円町駅

三十三間堂無料公開ウオーク 東寺～新熊野神社～三十三間堂（無料公開）～JR･京都駅

京都御所一般公開ウオーク 鴨川河川敷～京都御所(一般公開）～堀川遊歩道～JR･京都駅

葵祭観賞ウオーク 鴨川河川敷～京都御苑(葵祭）～堀川遊歩道～JR･京都駅

祇園祭前祭観賞ウオーク 鴨川河川敷～京都市役所前（祇園祭巡行観賞）～JR･京都駅

平安神宮神苑無料公開ウオーク 五条大橋～建仁寺～高台寺～平安神宮（神苑）～JR･京都駅

時代祭観賞ウオーク 鴨川河川敷～京都御苑（時代祭）～堀川遊歩道～JR･京都駅

東福寺もみじウオーク 東本願寺～五条公園～三十三間堂～東福寺～JR･京都駅

東寺終い弘法ウオーク 梅小路公園～東寺（終い弘法）～西本願寺～JR･京都駅

ウオーキングステーション タイトル

ナガオカスポーツ 長岡天神つつじ観賞ウオーク

リカーコレクション龍野 琵琶湖疏水と旧東海道ウオーク

山内スポーツ 光秀まつりと亀山城城下町ウオーク

カフエ・リュン加茂駅前店 鹿背山の自然と大仏鉄道遺構ウオーク

ゴトウスポーツ 鷹峯・光悦村を訪ねて

京都アクアアリーナ（ミズノ） 桂川・東海自然歩道めぐりウオーク

タカシマヤ京都店 新選組ウオーク




