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□ 次のような場合には、自主的に例会への参加を見合わせる。 

●体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） ＊発熱は３７度以上 

●同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

●過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航、又は当該在住者

との濃厚接触がある場合 

□ マスクを持参する。（集合場所での受付時にはマスクを着用すること） 

□ こまめな手洗いの励行、アルコール等による手指消毒の実施。 

□ 他の参加者、ＫＷＡスタッフ等との距離（ソーシャル・ディスタンス）の確保。 

□ 例会中の人と人との十分な距離を確保する。（少なくとも２ｍの距離を空ける） 

□ 例会中に大きな声での会話や応援等をしない。 

□ 例会中の歩行時に、唾や痰をはかないこと。 

□ 自分のごみは自分の責任で持ち帰る。 

□ 感染症防止のために決めた措置を順守し、ＫＷＡスタッフの指示に従う。 

□ 例会終了後２週間以内に発症した場合は、ＫＷＡに速やかに濃厚接触者の有無等について報告する。（ＫＷＡから連絡

をする場合もあります。）   

□ 例会前後のミーティングや懇親会等での３密（密閉・密集・密接）を避ける。 

    

    
 

１ ３密を避けるため、間隔を空けて並ぶ。 

 □ お知らせ 内容の確認 

□ 受付の前に、アルコール消毒と検温を実施 

□ マスクの着用（マスクが無い場合は、実費販売します。） 

□ 体調不良時には、辞退する勇気を持つ。 （チェックシートによる事前の自己チェック） 
  

２ 「参加申込票（当日提出用）」の提出  

□ 参加申込票は、ＫＷＡのＨＰからプリント、あるいは例会時に取得し、事前に記入し、当日、夫々の受付に提出。 

□ 参加申込票の無い方は参加申込票を受領、記入し夫々の受付に提出する。作成時、３密にならないよう留意 

□ 参加カードを忘れた方は、受付［初参加・参加カード忘れた方］へ来てください。 

□ 受付で、参加費の支払い、地図・参加カード（参加印又はシール）を受領。（釣銭のないよう、事前に準備） 
         

３ 初参加の方（参加カード忘れた方を含む） 

□ 受付する前に、「参加申込票」を作成する。（３密にならないよう留意） 

□ 受付で参加費をお支払いください。（釣銭のないよう、事前に準備）  

□ コース地図と参加への順守事項等（ガイドライン）を受領 
   

４ ストレッチ後、各自でスタート 

□ 会員は、受付終了後、ポイントの取得（当分の間、シールを交付する。） 

□ 各自、ストレッチ後、自由にスタート下さい。(当分の間、自由歩行) 

   【歩行中】・・・マナー・ルールを順守して 楽しくウオーク 

         熱中症に留意し、適宜マスクの着用は調整する。  早めの水分の補給 
   

５ ゴール 

□ ゴール受付は、原則、午後（XXX）時から開始。スタート時に連絡します。 

□ ＩＶＶ受領。 次回例会参加用の「参加申込票」用紙の受領。 例会案内・次回参加申込票・チラシ等の受領 

□ アルコール消毒  

□ ゴール後は、ゴール地付近での３密のないよう留意        

 

 

例会参加の際に、順守していただきたい事  
（チェックリストとしてもご活用ください） 
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■例会参加者には、参加申込票の提出をお願いします。 

■参加申込票は、KWA ホームページから事前に入手可能です。

予め記入頂き、当日、受付に提出願います。 

■KWA のホームページ  

http://www.kyoto-kwa.com/  

のトップページに、参加申込票入手 

コーナーが用意されています。 

 
■ホームページからは： 

  ①エクセル（Excel）ファイルが入手でき、パソコンで、予め

氏名や住所を記入して利用できます。 

  ②PDF ファイルも入手できます。スマフォ利用の方は、入手

した PDF ファイルを、コンビニ（ローソン、セブンイレブ

ン、ファミマ）のプリントコーナーで印刷が可能です。（詳

細はお店にお尋ねください） 

 

■なお参加申込票は、例会受付窓口にも用意しております。

参考 


