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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       発行者 高橋 尚好  
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい  

               

明智光秀シリーズ …大河ドラマ「麒麟がくる」  
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                                 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

明智光秀シリーズの初回は、２月に「敵は本能寺にあり」と題し、信長の先陣として中国に向かう途中で方向を

変え京都に向かった足跡を辿ります。本願寺西山別院を経て、光秀が信長を討った本能寺跡及び現在の本能

寺をめぐります。この例会では「ちょっと早いバレンタインデー」としてチョコレートを進呈します（先着５００名様）。

シリーズ二回目は３月、「天下分け目の山崎合戦」と題し、光秀が信長を討った後、中国大返しで２３０㌔を１０日間で

走破した秀吉と天下分け目の戦いを交えた山崎合戦にまつわる史跡をめぐります。 

三回目の４月には、「光秀の 期」と題し、山崎合戦に敗れた後、少数の近臣と共に勝龍寺城を脱け出し、近江

坂本城を目指す途中、竹薮から突き出された竹槍に刺されて重傷を負い、その場で自刃して果てた地・山科小栗

栖周辺をめぐります。 

終回の５月には「光秀ゆかりの坂本城」と題し、光秀が華やかに活躍、比叡山焼き討ちの武功をあげて、柴田勝

家や丹羽長秀らの古参を差し置いて自身の居城として築城した坂本城にまつわる史跡をめぐります。 

＊各例会で、先着５００名様に缶バッジが進呈されます。 

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索

本能寺跡碑 山崎合戦古戦場跡碑 坂本城址公園にある明智光秀像 

第１１回 京都ツーデーウオーク＆せっかくウオーク   参加者募集中 

日  時 ： ２０２０年３月７日（土）～８日（日）  会場： 梅小路公園  

コ ー ス ： 1 日目： 仁和寺・洛西コース  ２日目： 北山・東山コース 両日とも ３０、２０、１０㌔ 

参 加 費 ： 事前申込 １８００円  当日 ２３００円  （中学生以下無料） 
   

３月９日（月） せっかくウオーク「長岡天満宮と勝龍寺城を巡るみち」 １０㌔ 京都-11  参加費：８００円 

 

申 込 方 法 ： ①郵便振込  ②当協会例会時又は事務局へ  

③ネット申込 ［ＪＴＢスポーツ https://jtbsports.jp/］ あるいは [ウオーキングモシコム http://www.walking.or.jp/ ]    

パンフレット・宿泊申込書の請求先は、NPO 法人京都府ウオーキング協会事務局 電話：075-353-6464 
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月例会のお知らせ    

この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリーコース ３月１５日(日) １１㌔  

明智光秀② 天下分け目の山崎合戦 
 

特別基地 ３月３日(火) １０㌔ 

第１８１回 三十三間堂無料拝観Ｗ 

   
ファミリー  ３月２９日（日） １３㌔  

大仏鉄道とクローバー牧場 
第２７回 初詣 新春古都の道Ｗ 

日   時 ： １月２日（木）  晴れ時々曇り 

参加人数： ５６７名   距離： １４㌔ 

担   当 ： 事務局 

 
 

シリーズウオークの第２弾です。信長を討った

後、光秀が秀吉と天下分け目の戦いを交えた天王

山界隈を、時の流れを追って歩きます。秀吉軍が

自軍の士気を高めるため、老松の樹上高くに旗印

を掲げたと言われる旗立松から、山崎合戦古戦場

跡、明智光秀本陣跡を経て、再起を目指して坂本

城に旅立った勝龍寺城跡をめぐります。 

集 合： ９：４５（１０：００出発） ＪＲ京都線・山崎駅 

ゴール：  １５：００頃 ＪＲ長岡京駅 

コース： ＪＲ山崎駅～離宮八幡宮～旗立松～山崎

合戦古戦場跡～明智光秀本陣跡～勝竜寺城公園

（勝龍寺城跡）～西国街道～友岡西山～長岡天満

宮～ＪＲ長岡京駅    

久しぶりに「陽光一杯、無風」の元旦を迎えました。

出発式では、高橋ＫＷＡ会長からの新年挨拶に続き、

年間完歩の方々に賞状と記念品が贈られました。筆者

は、梅小路公園を出て清水寺に移動、茶わん坂を登る

参加者を取材しました。境内は国際色で溢れかえり観

光客は新年を寿いでいました。清水の産寧坂から一年

坂へ下り、同じく参拝客で賑わう八坂神社を訪れまし

た。平安神宮・岡崎公園では沢山の出店とイベントが

繰り広げられていました。 終ポイントの吉田神社を

参拝後、鴨川沿いの遊歩道を南下、三条大橋・河

正式名が蓮華王院で、その本堂が通称「三十三

間堂」と呼ばれています。３月３日は陽数の「３」

が重なりおめでたいとされる祝節“重陽”のひと

つで、三十三間堂も同じく「３」が重なり毎年「桃

の法会」(春桃会）が行われ無料開放されます。境

内で開催される様々な催しを楽しみましょう。 

集 合： ９：４５（１０：００出発） 

 ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

ゴール：  １４：３０頃  ＪＲ京都駅 

コース： ＪＲ京都駅～五条児童公園～高台寺公園～

川敷にゴールし、

ウオーキングシュ

ーズなどの福引き

に挑戦されていま

した。穏やかな新

春初歩きとなりまし

た。 

★先着５００名様

に缶バッジを提供

 

三十三間堂（無

料拝観）～ＪＲ京

都駅 

参加費： ３００円 

 

人気の大仏鉄道遺構ウオーク、久しぶりに奈良

駅出発コースを辿ります。大仏鉄道記念公園を経て、

黒髪山への急こう配路を登ります。鹿川隧道、松谷川

隧道の遺構を経て、大仏鉄道公園に至り、昼食休憩で

す。公団住宅開拓に伴い、廃棄を一時期検討された

赤橋をしっかりと心に刻みましょう。 後は、これも人気

のクローバー牧場を訪ねます。名物の特別牛乳を楽し

んで、ＪＲ加茂駅にゴールします。里山に埋もれながら

現役で活躍している鉄道遺構を是非体験下さい。 

集 合： ９：４５（１０：００出発） ＪＲ奈良線奈良駅

ゴール：  １４：３０頃 ＪＲ加茂駅  

コース： ＪＲ奈良駅～大仏鉄道記念公園～鹿川

隧 道 ～ 松 谷

川隧道～クロ

ー バ ー 牧 場

～ＪＲ加茂駅 
 

例会の活動報告 

吉田神社で初詣 赤橋を通る 

春桃会の掲示板 勝竜寺城公園 
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例会の活動報告                                                 
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ファミリーコース   

今年も無病息災 健康祈願Ｗ 
日   時 ： １月５日（日） 晴れ 
参加人数： ２５７名  距離： １４㌔ 
担   当 ： 池内リーダー 

平日ウオーク 

京の町並みウオーク  

日   時 ： １月２３日（木） 雨  
参加人数： ４０名  距離： １１㌔ 
担   当 ： 平日ウオーク （森リーダー） 

 
 

特別基地 第１７９回 泉涌寺七福神Ｗ
日   時 ： １月１３日（祝・月） 晴れ 
参加人数： ２８６名  距離： １０㌔ 
担   当 ： 特別基地 （清水リーダー） 

健脚・ファミリーコース    皇后盃 

全国都道府県対抗女子駅伝応援Ｗ 
 日   時 ： １月１２日（日）  曇り後晴れ 

 参加人数： １５３名   距離： ２１・１４㌔ 

 担   当 ： 前田リーダー 

２１㌔隊が、先ず宝ヶ池公園を出発、京大・百万遍に至

ると、成人式に参加する晴れ着の学生に出会いました。

護王神社では、沢山のウオーカーが足の無事を祈って

おられました。１４㌔隊も合流され、紫明通りを西に進

み、西大路を南下、平野神社前では、参加者が郷土ラン

ナーの応援を熱心にされていました。下位に甘んじてい

た京都ランナーが中盤以降で、ごぼう抜きを演じトップ

に躍り出ました。京

都アンカーの「一山

さん」がトラックに入

場すると、スタンド

は割れんばかりのコ

ールで３年ぶりに京

都は雪辱しました。

を掛け、多くのご

利益を期待し、思

いを新たにして、

皆さん帰路に着

きました。 

令和２年の松の内、今年一年の無病息災健康を

祈願するため２５７名のウオーカーが梅小路公園に

集いました。即成院では、楽に成仏できるように、今

熊野観音寺ではボケ防止を熱心に祈願され、新熊

野神社では「さすり木」にご利益を念じた後、高台

寺公園で昼食休憩をとりました。昼食後は、がん封

じの平等寺等を巡り、ウオークの神様「護王神社」で

後の神頼みをして解散しました。多岐にわたる願

快晴の空の下、京都駅前を出発。歩いていると

ぽかぽか暖かく、上着をとりました。三十三間堂で

列詰休憩を取り、泉涌寺への道を急ぎました。泉涌

寺に着き、宮内庁書陵部事務所前で、午後の集合

時間を伝えていったん解散し、各自七福神めぐりを

楽しんでもらうこととしました。境内には、一番の即

成院で福笹をいただき、七番の法音院まで今年の

福をいただこうと、笹につける吉兆を求める行列が

できていました。集合時間になって、たくさんの吉兆
休庵のある武者

小路通りから烏

丸通りを経て乾

御門で解散しま

した。 

をつけた満面の

ウオーカーと一

緒に、京都駅に

帰ってきました。 

あいにくの雨になり、参加者も少なくこじんまりし

たウオークになりました。出発するころには、傘を差

さなくても歩けるようになり、妙心寺の塔頭の間の道

を進みました。そのあと、京都工芸繊維大学の跡地

に作られた「花園団地」の町並を通り、仁和寺街道

から一条通を経て北野天満宮で休憩しました。 

歌舞練場前を経て、 古の花街・上七軒の町並

みを楽しみ、西陣の中心、浄福寺通り、堀川通りを

横断し扇町公園で休憩。昼食休憩の予定でした

が、雨もまだ少し降っているので、休憩のみとし茶

道の道の百々町（どどまち）の町並から小川通り、官

平野神社前でランナーを応援

護王神社にて祈願 

大黒天（雲龍院） 
上七軒の町並
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NPO 法人京都府ウオーキング協会 令和２年度通常総会のお知らせ   

 

 
   

     
   

お知らせ    この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。            
    
第１８２回 「松尾大社神幸祭」観賞ウオーク 

日   時 ： ４月２６日（日）    集合場所： 嵐山 中ノ島公園 

集   合 ： ８：４５   集合時刻にご注意下さい 

コ ー ス ： 嵐山中ノ島公園～松尾大社～桂離宮～桂大橋付近～西七条御旅所～ＪＲ京都駅  

距   離 ： １３㌔   参加費： ３００円    
 
第９４回 ふれあいウオーキング教室  
 
日 時： ３月 1８日（水） 

集 合： ９：３０    集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教 室： ひと・まち交流館 京都（京都市下京区河原町通正面上る） 

受講費： １０００円    

申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 
★受講希望者は、３月１１日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。 

    
［ビギナーＷ］ 短い距離のウオークを楽しく、健やかに  

大阪造幣局と中之島の近代建築遺産めぐり   

日   時 ： ４月２２日(水)   距離： ６㌔ 

集   合 ： ９：４５   集合場所： ＪＲ大阪環状線桜ノ宮駅西口  

コ ー ス ： ＪＲ桜ノ宮駅西口～大阪造幣局～中之島公園～中央公会堂～ＪＲ大阪駅  

参 加 費 ： ３００円 要予約（先着 50 名） 参加希望者は協会事務局にお申込みください。 

 

１２月度のＫＷＡウオーキングステーション利用者数： ３７名  

 

会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ４４９名 （１月２２日現在） 

 

あとがき  

２月２３日、山科醍醐寺では１１００年以上続く年中行事、

五大力さん（五大力尊仁王会）で、「餅上げ力奉納」が行わ

れ、力自慢による重さ９０ｋｇ（女）、１５０ｋｇ（男）の紅白の鏡餅

の持ち上げ時間が競われます。 ＫＷＡでは同日に、「観に

ウオーク」を実施します。            ≪編集 阿部・

◆ 通常総会 

日 時 ：２月２２日（土） 
 １５：００開始 
   

会 場：   

ひと・まち交流館 京都 

（075-354-8711） 
 
★例会「牛若丸と弁慶の出

会い散策ウオーク」の終

了後に開催します。 

◆ 懇親会 （会員限定） 

日 時： ２月２２日（土） １７：００開始 

場 所： ＳＥＲＥＮＯ食堂  

（近鉄京都駅 「みやこみち」） 

会  費 : ２２００円  飲み放題 

人 数： 先着 ３０名 

申 込 ： ２月１９日までに事務局へ申込 


