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京都ウオーキングだより          

ＮＰＯ法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 

〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９ 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛    

メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
    

今年の五山送り火ウオークは、過去に例を見ない波乱万丈の大会になりました。先ず８月１５日は台風 

７号の来襲で、気象警報が出され交通機関も運休となり、「大文字観望Ｗ」は中止となりました。台風が去

った８月１６日も、朝には交通機関が混乱したままで、気象警報も午前１０時まで出され続けました。 

この五山送り火ウオーク大会には、近畿以外の関東、中国・四国などから多くの参加者が泊込みで、例

年参加頂いており、今年も遠方から多くの方に参加頂きました。遠方参加者は、「朝７時の警報解除」が大

会実施条件であるとは、残念ながら意識されてはおられない様で、ＪＲ嵯峨嵐山駅前には続々と参集され

ました。「まもなく警報解除」の状況で、遠方からの多数参加者の熱意に推されて、特別例会のスタイルで

はなく、規模とコースを大幅に制限した変則スタイルで開催しました。（参加１６９名） 

初のグループがＪＲ嵯峨嵐山駅を出発、嵐山～大覚寺～広沢池に至りました。６０年の歴史をもつ池

畔の茶店には、毎年多くの利用者で賑わっていましたが、今年はチラホラの利用者でした。その後、仁和

寺～金閣寺道を経て、船岡山ふもとの給水ポイントにゴールしました。遠方からの参加者は久しぶりに出

会った友人らとのトークに盛り上がっていました。  

台風７号の被害の大きさに翻弄されましたが豪雨に遭わずに、五山送り火点灯は無事行われ、京都の

夏を送りました。 

台風7号の直撃を受けて 「琵琶湖疏水と大文字観望ウオーク」は中止 

「京都五山送り火ウオーク」 は変則実施  

情報満載のホームページもご利用下さい。 

船岡山でゴール 遠方者が一年ぶりに交流 

小規模で団体出発 一年ぶりに広沢池にて 多数の遠方参加者が集まる 

鳥居火床と広沢池 
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月例会のお知らせ      この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
                   

 

 

 

                                                   

 

 

ファミリーコース  １０月１５日（日） １４㌔   

京都三珍鳥居 探索の旅 

 

京都にある「三珍鳥居」と呼ばれる３つの珍しい鳥

居を順にめぐります。地下鉄・太秦天神川駅をスタ

ートし、 初に蚕ノ社、八角形の柱が３本、正三角

形に並んでいる「三柱鳥居」を拝観します。次に北

野天満宮・伴氏社の、柱の台座にハスの花びらの

形が刻まれている「蓮弁形鳥居」を訪ね、 後に京

都御苑・厳島神社の、上部の横柱が曲線状に反り

曲がっている「唐破風鳥居」を訪ねます。プラスとし

て、両側の建物に鳥居の両端が突き刺さった錦天

満宮、そして、鳥居にお賽銭を投げ入れるえびす

様の福箕（ふくみ）が飾られているえびす神社を

 

ファミリーコース  １０月 1 日（日） １４㌔   

京都市内の鼓楼、時計台、 

太鼓望楼めぐり 
京都の町に時を告げてきた歴史ある太鼓楼や時

計台を巡ります。新選組の屯所があった西本願寺の

太鼓楼や、京大百周年を誇る時計台などを、当時の

音色に思いをはせながら歩きましょう 

 

受 付 ： 9：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央改札口駅前広場  

ビギナーコース  １０月２１日(土) ７㌔ 

花博記念公園・ 

鶴見緑地へ行こう 
   

１９９０年（平成２年）に開催された「国際花と緑の博

覧会」の会場であり、博覧会終了後には「花博」を冠し

た「花博記念公園鶴見緑地」の呼称で、四季折々の

草花と自然を満喫できる都市公園で人々に利用され

ています。 

１０月には、満開の「ジュウガツサクラ」、「スイフヨ

ウ」、「キンモクセイ」を楽しむことができます。２，０００

平方メートルの広大な敷地。６０を越す庭園もあり、花

と緑に囲まれた庭園で、色鮮やかな花、清々しい香り

に囲まれ新しい活力をゲットしましょう。 

 
受 付 ： ９：３０～１０：００ 京阪・守口市駅 

ゴール： １３：００頃 京阪・関目駅 

コ ー ス ： 京阪・守口市駅～花博記念公園・

鶴見緑地～京阪・関目駅 

 

参加費：300 円 

 

**お昼を 

ご用意ください 
    

ゴール： 地下鉄・三条京阪駅  １４：３０頃 

コース： ＪＲ京都駅～西本願寺・太鼓楼～千本今

出川・セブンイレブン・時計台～京都大学百周

年時計台～旧京都市立有済小学校・太鼓望楼

～地下鉄・三条京阪駅  

 

 

      

拝観します。今回は 「鳥居」に注目し、新しい発

見を体験しましょう。 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

         地下鉄・太秦天神川駅 

ゴール： １４：００頃 ＪＲ京都駅  

コ ー ス ： 地下鉄・太秦天神川駅～三柱鳥居（蚕

ノ社）～蓮弁形鳥居（北野天満宮）～唐破風鳥

居（京都御苑・厳島神社）～ＪＲ京都駅 

参加費：  

会員 無 料 

他協会 ３００円 

一般 ５００円 

三柱鳥居（蚕ノ社） 

鶴見緑地 

西本願寺・太鼓楼
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特別基地 １０月２２日（日）  １３㌔    

第２１３回 時代祭観賞ウオーク 
時代祭は、京都三大祭に数えられています。 

明治になって、東京に遷都され、京都の衰退が

真剣に懸念されました。そこで京都の復興を期し、

平安遷都１１００年と平安神宮の創建を祝って時代

祭りが１８９５年に始まりました。 

祭りの起源に加え、祭事の趣旨も確定されまし

た。即ち「平安京の初代天皇・桓武天皇と、 後の

天皇・光明天皇は、平安神宮に祀られています。こ

の御霊が、かっての住まい・京都御所から現在祀ら

れている平安神宮まで、京都の様子を見ながら戻

られる」という祭事です。この様子は時代行列と呼

ばれ祭りの見どころです。 

まず名誉奉行（知事や市長など）の露払いに続

き、維新勤皇隊の奏する笛、太鼓の音色を先頭

に、約２㌔にわたる行列となります。時代はさかの

ぼり、時代時代の婦人列が艶やかに進みます。扮

するは現在の五花街芸子らで、衣装も本物でかつ

らを使わず地髪で装い、歩く姿も流麗です。 

後に、天皇の御霊を乗せた乗り物が、平安神

ファミリーコース    

崇徳天皇・即位 900 年 

 日本３大怨霊ウオーク 

・崇徳天皇・菅原道真・平将門
日   時 ： ８月２６日（土）  晴 

参加人数： １９４名  距離： １１㌔ 

担   当 ： 森リーダー  
    

快晴の京都駅前を出発しました。五条公園で

ラジねえによる、ストレッチとラジオ体操で、体を

ほぐして再出発。六波羅蜜寺から、幽霊子育て

飴の店の前を通り、東山通りから安井金毘羅宮

を抜けて、崇徳天皇御廟前に至りました。 

門が閉じられた御廟の前を通り過ぎたとき、す

でに熱中症アラームが鳴っていました。なるべく

日陰を選びながら、四条通から花見小路通りを

進み丸太町橋を渡って京都地方裁判所前に。

菅原道真の所領地跡の、桑原町あたりで道真配

流後の祟りによるとされる京に起こった禍の時に

も雷が落ちなかったと言われ雷除けのまじない

宮に戻られて、行列は終了です。 

「生きた歴史絵巻」を堪能しましょう 

 

受 付： ９：30～１０：００  

   ＪＲ京都駅中央改札口駅前広場 

ゴ ー ル： １５：００頃 ＪＲ京都駅 

コ ー ス： ＪＲ京都駅～鴨川河川敷～京都御

「くわばらくわばら」の語源になったと言われてい

ます。桑原町を後にして、竹間公園で昼食休憩

をとった後、烏丸通を渡り、新町通りを南下して膏

薬辻子にある晒された首が東に飛んでいったとさ

れる平将門を祀る小さな神田明神に参拝して地

下鉄四条駅にゴールしました。 

一日中、日差し

の強いウオーク

で し た が 、 比 較

的日陰が多くて

涼しい風にも助

けられて快適な

ウオークでした。 
 

例会のお知らせ 

例会の活動報告 

苑（時代祭観

賞）～堀川遊

歩道～ＪＲ京

都駅 

参加費：  

３００円 
願いの１０８鐘 

皇女和宮 

維新勤皇隊 

ラジねえによるラジオ体操 

崇徳天皇御廟 
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お知らせ    この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。      

特別基地ウオーク・第２１４回 「東山もみじ」ウオーク   
日 時 ： １１月２６日（日）  

受 付 ： ９：３０～１０：００  ＪＲ京都駅中央改札口駅前広場     

コース： ＪＲ京都駅～五条公園～鴨川河川敷～岡崎公園～南禅寺～若王子神社～霊鑑寺～法然院～ 

銀閣寺～地下鉄・今出川駅 

距 離 ： １２㌔   参加費： ３００円  

 
   
第１１５回ふれあいウオーキング教室 
 日 時： １２月１４日（木） 

 集 合： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央改札口駅前広場 

 教 室： 京都府ウオーキング協会事務所など    受講費： １０００円 

 申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

 ※ 受講希望者は、１２月８日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。  

 

 
観にウオーク   ８㌔ 

京都・禅寺の龍めぐり（雲龍図） 
   

８月２４日(木) 参加人数： １８名  晴れ 

担   当 ： 中川リーダー 
   
禅宗寺院の法堂の天井に描かれている龍

は、「師匠から弟子へ法を説く場を空から見

守る」という意味が込められているとされてい

ます。また、龍神が水をつかさどることから、

雨を降らすとも言われているので、昔から建

物を火災から守ると伝えられています。今回

は東山地区にある３つの「雲龍」をめぐりまし

た。 初に、南禅寺・法堂の天井に描かれた

日本画家・今尾景年の筆による「雲龍図」、次

に建仁寺では拝観料を払い３０分ゆっくりと拝

観しました。ます、俵屋宗達の「風神・雷神図

屏風」を拝観し続いて法堂に移動、天井に描

かれた「双龍図」を拝観。五条公園に移動し

て昼食休憩をした後、大和大路通りを南下

し、瀧尾神社を参拝。天井に吊るされた木彫

りの龍を拝観。暑さも忘れ、今流行りの立体的な

像に魅入り満足して、無事、ＪＲ東福寺駅にゴール

しました。 

 

会員を増やそう！ 

一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３９２名 （８月２５日現在） 

あとがき  

９月に入ってまだまだ残暑厳しい日々が続きますが、「天高く

馬肥ゆる秋」と言われて、秋は澄み切った青空が長く続きます。

野山に可憐に咲く萩や彼岸花などを愛でながら歩きましょう。 

              ≪編集 阿部・中川･西田≫ 

例会の活動報告 

建仁寺の双龍図 

瀧尾神社の立体の雲龍 


