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京都ウオーキングだより          

ＮＰＯ法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 

〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９ 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：火・木・土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛    

メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

   

   

   
 

 
     

   

   

 

     

   

   

   

情報満載のホームページもご利用下さい。 

八坂神社［お知らせ］ 

協会事務所は、12 月 29 日(金)～1 月 4 日(木)の間、お休み致します。

第３１回 初詣 新春古都の道ウオーク   
日 時 ： ２０２４年１月２日（火） 受付時間： ９：３０～１０：００ ＪＲ京都駅中央口駅前広場     

距 離 ： １４キロ 《自由歩行》 

コ ー ス ： 三十三間堂～豊国神社～大仏殿跡～清水寺～八坂神社

～岡崎公園（昼食 適地）～平安神宮～吉田神社～鴨川河川敷～

三条大橋（ゴール・抽選会）  【 寄り駅 地下鉄三条京阪駅】 

参 加 費 ： 一 般 １２００円（中学生以下無料） 当協会会員 １０００円

参 加 賞 ： 干支バッジ（辰） (先着 ４００名様) 
ゴールで抽選会をお楽しみ下さい！  

「新企画シリーズ」並びに「距離毎の新コース」が魅力満載！！    

２０２４年度ウオーキングスケジュールが決定  
２０２４年のシリーズウオークは、ＮＨＫ大河ドラマ「光る君へ」に因んで、「源氏物語 京ある記」を３回に

分けて実施します。１回目は、２月１２日（振・月）「紫式部と光源氏」、２回目は３月２４日（日）「紫式部と嵯峨

野」、３回目は４月７日（日）「紫式部の生きたまち」です。シリーズウオークには各回参加記念として缶バッ

ジを贈呈します。 更に３つの健脚コース（特別例会を除く）を用意致します。 

   ★各月の代表的例会 

 ４月 春の嵯峨の散策ウオーク 仁和寺～広沢池～後宇多天皇陵～大覚寺～清凉寺 

 ５月 北摂の古代古墳と氷室 芥川桜堤公園～今城塚古墳～ハニワ工場公園～ 

プロムナードを訪ねて 氷室プロムナード 

６月 “さてすな“て何ですか？  京都南部クリーンセンター～納所～ 

      あじさいウオーク       ～洛西浄化センター～勝龍寺城跡 

１２月 伏見・深草          藤森神社～欣浄寺～浄禅寺～恋塚寺～寺田屋 

      悲恋・横恋慕ウオーク  

★健脚コース 
１月２１日 京都ぐるっと一周       梅小路京都西駅～東山・仁王門通り～百万遍～梅小路京都西駅

ちょっと半周ウオーク  梅小路京都西駅～東山・仁王門通り～西大路七条～出発駅 

９月２８日  科捜研の女は何処に   積水化学京都研究所～島津製作所総合記念館 

１２月８日  京の三弘法めぐり    神光院～仁和寺～東寺   
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ファミリーコース  １月１４日(日) １５㌔  

第１０回 西大路七福社ご利益めぐり 
２０１９年から久しぶりにリバイバルで、新年恒例

の七福社めぐりウオークです。南北に走る西大路

通りを北から、熊野神社衣笠分社（延命長寿）、わ

ら天神宮（安産）、平野神社（開運）、大将軍八神

社（建築方除）、春日神社（厄除）、若一神社（開

運）、 後は吉祥院天満宮（知恵・学問）と参っ

て、ＪＲ西大路駅にゴールします。年始め、めでた

いご利益を授かりましょう。 

受 付 ： ９：３０～１０：００  ＪＲ嵯峨野線・円町

駅 

ゴール： １４：３０頃 ＪＲ西大路駅 

コース： ＪＲ円町駅～熊野神社衣笠分社～わ

 

ファミリーコース  １月２１日（日） ２２㌔・１４㌔  

京都ぐるっと一周 
  ちょっと半周ウオーク 
昔京都をぐるっと一周していた市電に沿って、歩い

てみましょう。七条通を東に、智積院前で左折し、東

大路を北へ。祇園を経て、高野から北大路を西に。

鴨川を渡り金閣寺から西大路を南進して、西大路七

条交差点から、七条通を東に進んで、ＪＲ梅小路京都

西駅にゴールします。東山仁王門から分岐して仁王

門通り、御池通りを西に西大路御池で合流する、ちょ

っと半周するコースもあります。 

年初めの力試し。完歩して今年のウオークの自信

をつけましょう。 

特別基地第２１６回  １月８日(祝・月) １０㌔

 泉涌寺七福神めぐり  
  
泉涌寺泉山七福神巡りは、昭和２６年から成人の

日に行われるようになりました。先ず即成院（福禄寿

）で福笹を受取りスタートして、戒光寺（弁財天）、観

音寺（恵比須神）、来迎院（布袋尊）、雲龍院（大黒天

）、悲田院（毘沙門天）、法音院（寿老人）と番外の新

善光寺（愛染明王）、楊貴妃観音堂（楊貴妃観音）を

加えた九福神を巡ります。福笹に吉兆を表す縁起物

を頂き、本年の息災を祈りましょう。  

受  付：９：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

ゴ ー ル ： １４：００頃 ＪＲ京都駅 

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～三十三間堂～泉涌寺（七

福神）～九条通～ＪＲ京都駅 

参 加 費 ： ３００円 

 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ嵯峨野線梅小路京都西駅 

ゴ ー ル ： ＪＲ梅小路京都西駅  １５：３０頃 

コ ー ス ： ＪＲ梅小路京都西駅～東山七条交

差点～東山仁王門交差点（分岐１４㌔）～熊

野神社～百万遍交差点～高野川・高野橋

～平野神社～西大路御池交差点（合流１４

㌔）～西大木七条～ＪＲ梅小路京都西駅 

ら天神宮～平野神社～大将軍八神社～

春日神社～若一神社～吉祥院天満宮～Ｊ

Ｒ西大路駅 

  

毘沙門天（悲田院） 

若一神社 

八坂神社

月例会のお知らせ 
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秋の基地ウオーク     
桂川・東海自然歩道めぐりウオーク 

（WST 京都アクアリーナ） 

日 時 ： １１月２３日（祝・木） 晴 

参加人数： ７５名  距 離 ：１４㌔ 

担 当 ： 福島リーダー  

思ったほど参加者が集まらなかった中で、京都

アクアリーナを団体歩行で出発。例年とは逆コー

スで、東海自然歩道を進み、お馴染みの鈴虫

寺、月読神社を経て、人が疎らな松尾大社で、列

詰めトイレ休憩しました。細い道路を一列歩行で

進み嵐山中ノ島公園に到着、意外と人も少なく、

期待した紅葉を捜しました。東屋南側の塀沿いに

 

  ファミリーコース    

京都は映画の発祥地・西部めぐり 

関東大震災が起こり映画会社が京都に集結 
日 時 ： １１月１６日(木)   晴  

参加人数： １５４名   距 離 ： １３㌔   

担   当 ： 西田リーダー 

嵯峨嵐山駅南口広場を出発。嵐電沿いに進み、毎

年多くの芸能人が参拝する芸能の神様「アメノウズメ

ノミコト」を祀った芸能神社・車折神社を参拝。芸能・

のご利益があると言われ、有名人の名前を見つけ懐

かしさに浸り、三条通りを東進しました。 

通称、大映通りと言われる「太秦キネマストリート」

に入り、映画で使われた「大魔神」像に迎えられ、日

本映画の父・牧野省三先生の碑のある三吉稲荷大明

ファミリーコース  勝海舟生誕２００年 

海舟の刺客から弟子に 

なった龍馬   
日 時 ： １１月１９日(日)   晴  

参加人数： １７０名   距 離 ：１２㌔   

担   当 ： 森リーダー 

初に、龍馬がエノキに「龍」の字を彫った縁結び

の榎がそびえる武信稲荷神社を参拝。蛸薬師通りを

東進し実際の「本能寺の変」があった「本能寺址碑」を

確認し、河原町通りを右折、直ぐにある「近江屋」跡、

海援隊京都本部のあった「酢屋」を経て、三条大橋を

渡りました。擬宝珠に池田屋騒動の時の切り合いの

跡・刀傷を確認。心は維新の時代に入り込み、三条通

りを東進、「龍馬・お龍結婚式場跡」碑を過ぎ、神宮道

を南下。円山公園にある「坂本龍馬・中岡慎太郎の

像」を参りました。立ち姿の龍馬、膝をつく慎太郎。

近江屋で一緒に暗殺された無念が偲ばれました。高

台寺公園に到着し昼食休憩。午後には長くてきつい

上り坂を登って、京都霊山護国神社に至り、続いて

急な階段の「幕末志士葬送の道」を下ると可愛らしい

金箔の龍馬像がお迎え。ほっとして、「明保野亭」、

神を参拝。その後、広隆寺の周りを回って北進し、丸

太町通りを東進し、ＪＲ花園駅を越えて、大将軍児童

公園で昼食休憩しました。午後は妖怪ストリートと言わ

れている「一条通り」を進みました。大将軍八神社を

参拝、鳥居をくぐって背面に「牧野省三」の名前が刻

まれている玉垣を確認し、千本通りへ。「京都市電千

本線、日本映画は千本から始まった」との説明看板が

８枚掲げられている千本通りを南下し、二条城西南角

にある「二条城撮影所」看板を確認し、今回のテーマ

例会の活動報告 

所々に紅葉を見つけ、納得して昼食休憩。ここか

ら自由歩行とし、半分ほどの人は昼食無しで出発

し、サイクリングロードを黙々と進みました。前から

後ろから、来る自転車を避けながら、一列で進

み、工事中に加え自転車で危険な西大橋を、注

意しながら、渡り西京極総合運動公園に到着。塀

を完遂しゴールしました。会話の

中に、牧野省三、長谷川一夫、大

河内伝次郎、等、懐かしい名前を

聞き、同世代のウオーカーである

ことを再認識した一日でした。 

車折神社を参拝

嵐山中ノ島公園 紅葉 

越 え に 並 ぶ 鮮

や か な 銀 杏 に

癒され無事ゴー

ルしました。 

 
   

「龍馬・大仏

の隠れ家」

を経て無事

ゴール。維

新の時代に

タイムスリッ

プした一日

でした。 武信稲荷神社(HP) 
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お知らせ    この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。  
 

ビギナーコース 城陽の古墳めぐり       
日 時 ： ２０２４年２月１７日（土） 

受 付 ： ９：３０～１０：００  ＪＲ奈良線城陽駅    参 加 費 ： ３００円     

コ ー ス ： ＪＲ城陽駅～久世神社～久津川車塚古墳～丸塚古墳～芝ケ原古墳～正道官衙遺跡～ＪＲ城陽駅   

 

第２１７回 北野天満宮梅花祭鑑賞ウオーク 
日 時 ： ２０２４年２月２５日（日）  

受 付 ： ９：３０～１０：００  ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～鴨川河川敷～荒神橋～京都御苑～翔鸞児童公園～北野天満宮～ＪＲ円町駅 

距   離 ： １４㌔    参 加 費 ： ３００円 

 
   
第１１６回ふれあいウオーキング教室 
 日 時 ： ２０２４年２月１５日（木） 

 集 合 ： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

 教 室 ： NPO 法人京都府ウオーキング協会事務所など     受講費： １０００円 

 申 込 先 ： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

 ※受講希望者は、２月８日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。  

 
会員を増やそう！ 

一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３９３名 （１１月２５日現在） 

あとがき  

今年もあと一か月を切っています。世界各地で戦争が繰り返

されている中、平和にウオーキングできていることに、感謝しま

す。来年も、楽しくウオーキングができますように。    

  ≪編集 阿部・中川･西田≫ 

 
 

 

 

 

特別基地第 2２２回 東山もみじウオーク
日   時 ： １１月２６日（日）  晴れ 
参加人数： １８４名  距 離 ： １３㌔ 

担   当 ： 福島リーダー  
   

 快晴の京都駅西側の伊勢丹前に集合しまし

た。受付後、各自出発しました。塩小路通りか

ら五条児童公園で休憩後、川端通りの紅葉や鴨

川に戯れる水鳥を楽しみながら進みました。御

池大橋から仁王門通りを東に進み岡崎公園に至

りました。さらに進んで南禅寺に。いよいよ東

山もみじＷの核心に至りました。紅葉を楽しむ

観光客をかき分け、超人気の永観堂から哲学の

道へ。特別公開の霊願寺から安楽寺の門前の紅

葉を見て感動し、さらに法然院の山門に縁どられ

た額縁の紅葉を愛でました。哲学の道から外れ、南

田児童公園で暖かい日の下で昼食をのんびり楽し

んだ後、今出川通りを進んで、賀茂大橋にゴールし

ました。夏の猛暑で、紅葉が危ぶまれましたが、期

待通りの紅葉が楽しめたウオークでした。 

例会の活動報告 

南禅寺 

［京都ウオーク２０２４］の参加申込は、２０２４年１月１０日が締め切りです。 

当日申し込みはありませんので、期日に遅れずに事前申し込み願います。 


