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京都ウオーキングだより          

ＮＰＯ法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 

〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９ 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛    

メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
    

情報満載のホームページもご利用下さい。 

 
平日コース  １１月１６日(木) １３㌔   

京都は映画の発祥地・西部めぐり
日本で映画の試写が 初におこなわれたのは、

明治３０年、京都の元立誠小学校でした。明治４１年

に京都「千本座」の座主、マキノ省三が日本初の劇

映画を制作しました。 

大正１２(1923)年，関東大震災が起こると東京の映

画関係者がこぞって京都に集まり、松竹キネマは京

都下加茂撮影所、日活も大将軍撮影所を構えまし

た。この間，京都では，阪東妻三郎をはじめとする新

しい俳優が輩出。独立プロダクションが林立する黄

金期を迎えます。 

今回は、この栄華の跡を巡ります。嵯峨嵐山駅か

ら、芸能の神・「車折神社」、大魔神像の聳え立つ「大

映通り商店街」、牧野省三碑のある「三吉稲荷大明

神」、日本初の劇映画が「千本座」の俳優を基に創ら

れ有名となり、京都初の撮影所「二条撮影所碑」を訪

ねＪＲ二条駅にゴールします。タイムトンネルをくぐり、

映画の世界に飛び込みましょう。 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ嵯峨野線嵯峨嵐山駅  

ゴール： ＪＲ二条駅  １４：００頃 

コース： ＪＲ嵯峨嵐山駅～車折神社～大映通り商

店街～大将軍撮影所～大将軍八神社～高津

古文化会館～二条城撮影所碑～ＪＲ二条駅

 
ファミリーコース  １１月１９日（日） １２㌔  

勝海舟生誕２００年  海舟の刺客

から弟子になった龍馬 智恵を授

かり才能を開花させる！ 
勝海舟は文政６年（１８２３）に生まれました。文久

２年（１８６２）、海外の猛威に脅かされていた当時の

日本。黒船を目撃した龍馬は、当時海軍奉行だった

勝海舟に「場合によっては刺し殺す覚悟」で直談判

にいきました。龍馬は逆に勝海舟の考えにすっかり

感化され、自分の見識の狭さを恥じて、勝海舟の弟

子になりました。 

今回はこの龍馬の活躍の跡をめぐります。ＪＲ二

条駅から出発、龍馬とお龍の縁結びの木のある武信

稲荷神社、龍馬遭難の地・近江屋、龍馬・中岡慎太

郎らの墓がある京都霊山護国神社、龍馬の定宿・明

保野亭、大仏の隠れ家を訪ねます。龍馬の悲願であ

った江戸無血開城、大政奉還を成し遂げた二人の

功績を忍びましょう。 

受 付 ： 9：３０～１０：００  ＪＲ嵯峨野線二条駅 

ゴール： １４：００頃   ＪＲ京都駅 

コース： ＪＲ二条駅～武信稲荷神社～土佐稲荷

～龍馬とお龍結婚式場跡碑～維新の道～京都

霊山護国神社～龍馬葬送の道～産寧坂明保野

亭～大仏の隠れ家～ＪＲ京都駅 

月例会のお知らせ 

三吉稲荷大明神 

牧野省三碑 

円山公園 

龍馬・中岡像

この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。 
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月例会のお知らせ      この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
                   

 

 

 

                                                   

 

 

ファミリーコース   

滋賀・大津 『ポケふた』巡り 

 
参加人数： １９４名  距離： １１㌔ 

担   当 ： 森リーダー  

 

 

京都三珍鳥居 探索の旅 

 

日   時 ： ９月２日（土）  晴 

参加人数： １０７名  距離： １１㌔ 

担   当 ： 中川リーダー  

ＪＲ大津駅に集合。琵琶湖の心地よい風にあた

りながら順次出発し、大津湖岸なぎさ公園に到

着、ガンダムマンホールを見て記念撮影。「一度

姿を現すと、まわりを全て焼き尽くさないと怒りが鎮

まらない」という狂暴なモンスタ―・ギャラドスのポケ

ふたを見て、湖岸沿いに南下、琵琶湖ホールの手

前にある、バンダイ・ズゴックマンホールを見て先に

進む。湖岸遊歩道で、ポリ袋を持った清掃活動団

 

特別基地コース 第 214 回 １１月２６日（日） １２㌔

「東山もみじ」ウオーク  
   

晩秋の京都は、格別の紅葉に包まれ、各地から多

くの観光客が訪れ大変賑わいます。東山界隈を散策

して、南禅寺、永観堂、哲学の道、安楽寺、法然院な

どの錦のもみじを訪ねます。  

今年もＫＷＡ自慢の京都の秋を、ご案内します。 

 

受 付 ： 9：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央改札口駅前広場 

ファミリーコース    

彼岸花と亀山城城下町ウオーク 
   

日   時 ： ９月１７日（日）  晴 

参加人数： １０３名  距離： １３㌔ 

担 当 ： 森リーダー  
     

真夏日となった日曜日。京都を離れ、京の奥座

敷と呼ばれるＪＲ亀岡駅に集合。暑い日が続き、彼

岸花観賞には、まだ早いかなという一抹の不安の

中、団体歩行で出発。再開発できれいになった

駅前を経て、曽我谷川遊歩道を進み、ガリレアか

めおかバラ園に到着。綺麗に咲く花の中で、息抜

き休憩。彼岸花を探して農道を進み、彼岸花の里

をキョロキョロしながら歩く。残念ながら、群生はま

だまだ早く、ポツリポツリと咲く彼岸花を観賞し

ました。その後、穴太寺で列詰休憩をして亀岡

運動公園で休憩。日陰のベンチを探して昼食

と水分補給。 

元気を取り戻し、ほぼストレートな国道を進

み、ＪＲ亀岡駅に無事、ゴールしました。暑さに

めげず完歩でき、ちょっと自信を感じて帰路に

つきました。 

 

ゴール： 地下鉄・今出川駅  １４：００頃 

コース： ＪＲ京都駅～五条公園～鴨川河川敷～

岡崎公園～南禅寺～永観堂～若王子神社～

霊艦寺～法然院～地下鉄・今出川駅 

 

参加費：３００円 

体と出会い、「ごくろうさまです」と頭をさげて前

進。２枚目のポケふた・ギャラドスを見て直ぐ、全

長１２９０ｍの長い近江大橋を渡り、涼しく心地良

い風に吹かれて昼食休憩。猛暑のため、まだま

だ休憩したい気持ちが残りましたが、それを断ち

切って出発。「瀬田唐橋」を渡って無事、ＪＲ石山

例会の活動報告 

永観堂のもみじ

ちょっと寂しい

彼岸花 

駅にゴールしました。真

夏日にも関わらず涼しく

心地よいウオークでした。 

 

ポケふた・２匹のギャラドス
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  特別基地第２１２回    

平安神宮神苑無料拝観ウオーク
日   時 ： ９月１９日（火）  晴 

参加人数： １０４名  距離： １０㌔ 

担   当 ： 福島リーダー 
    

９４年前に建立された平安神宮では、毎年秋に

建立を記念し神苑の無料公開を行っております。 

１００名を超す参加者がＪＲ京都駅に参集、五条

大橋～四条大橋～三条大橋を経て岡崎公園に

至り、各人 IVV を受領し、神苑無料公開に参加さ

れました。 

西神苑から入場、まず路面電車の展示が飛び

込んできました。日本初の路面電車の現物展示

で重文指定されているとの事。続いて咲き誇る萩

に迎えられました。 
       
東神苑に向かって歩を進めると、お馴染みの飛

び石や池周回路を多くの方々が楽しまれていま

した。池には名残りの睡蓮やハスがちょっと寂しく

咲いていました。 更に東に歩を進め、東神苑に

いたり、春の桜や秋の紅葉でいつも美しく彩られ

ファミリーコース    

うさぎ兎何見て跳ねる  

寺院めぐりと門前菓子をいただき

に明日は十五夜「月見だんご」も
日   時 ： ９月２８日（木）  晴 

参加人数： １７４名  距離： １３㌔ 

担   当 ： 森リーダー 

  

 宝ヶ池公園に集合して受付後、ラジねえによりス

トレッチとラジオ体操をして、元気にスタートしまし

た。 

秋らしい天気で少し風があって、かいた汗が心

地よく感じました。叡電の踏切を渡って崇道神社

の御旅所を通り、三宅八幡宮に参りました。狛鳩の

出迎えを受けて参拝した後、お目当ての門前菓子・

鳩餅を探しましたが生憎、お店は定休日でした。気

を取り直して、国際会館前を通り、途中から宝ヶ池

の池畔の道を通って狐坂を下りました。西に向かい

穂根束公園で昼食休憩をとりました。    

すぐきの発祥の地の碑を見て、碁盤の目に区画

る尚美館を眺め、涼しい秋の風が吹き渡る泰平

閣で来る秋を思い浮かべながら休憩しました。そ

の後、神苑を出て、ＫＷＡを目指して南下しゴー

ルしました。  

 

された住宅地を通

り、上賀茂神社に至

りました。門前菓子

の「やきもち」の神

馬堂はウオーカー

のおかげで売り切

れてしまい早々と閉

店。もう一つの葵家

総本舗もよく売れて

いたそうです。 

後に、西に進

んで向かい合わせ

で味を競い合って

いるあぶり餅屋で、

ちょっと焦げて香

ば し い 餅 を 頂 い

て、地下鉄北大路

駅にゴールしまし

た。 
 

例会の活動報告 

池の周回路に集う 

咲き誇る萩 

ラジねえによるラジオ体操

あぶり餅 



（4）  第１９９号   京都ウオーキングだより (１０月号)       ２０２３年（令和５年） １０月１日発行 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
  
お知らせ    この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。        

 

 

 

 
    
基地ウオーク 桂川・東海自然歩道めぐりウオーク   

日 時 ： １１月２３日(祝・木）   

受 付 ： ９：３０～１０：００  京都アクアリーナ（阪急・京都線西京極駅）     

コース： 京都アクアリーナ（阪急・西京極駅）～嵐山中ノ島公園～法輪寺～松尾大社～鈴虫寺～地蔵院

～京都アクアリーナ 

距 離 ： 14 ㌔   参加費： ３００円  
     

第１１５回ふれあいウオーキング教室 
 日 時： １２月１４日（木） 

 集 合： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央改札口駅前広場 

 教 室： 京都府ウオーキング協会事務所など    受講費： １０００円 

 申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

 ※ 受講希望者は、１２月８日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。  

 

 
観にウオーク １１月１２日（日） ７㌔ 

嵐山小倉百人一首石碑めぐり  
   

藤原定家が編纂した百人一首。嵯峨嵐山

一帯には、歌を刻んだ百の石が置かれてい

ます。これらを巡り嵯峨嵐山をそぞろ歩いて

みましょう。 

ＪＲ嵯峨嵐山駅を出発。先ず、新勅撰集４首

の歌碑のある野々宮地区を訪ねます。次に後

撰集７首のある奥野々宮地区を訪ねます。二

尊院を過ぎ、新古今集１４首と詞花集５首のあ

る長神の杜地区を訪ねた後、古今集２４首、

拾遺集１１首、後拾遺集１４首のある嵐山公園

亀山地区を訪ねます。ここで、昼食休憩をと

り、嵐山もみじ祭りで賑わいのある桂川に下り

ます。平安貴族がこよなく愛した嵐山にて、平

安貴族に扮した舟遊びを観賞できると思いま

す。但し、主催者である嵐山保勝会の責任者

の話では、毎年、赤字が続いているため、舟

遊びは中止となる可能性があります。開催され

ることを祈っております。その後、渡月橋を渡

って続後撰集２首、金葉集５首、千載集１４首の歌

碑がある嵐山東地区を訪ね、阪急・嵐山駅にゴー

ルします。紫式部の「廻(めぐ)り逢(あ)ひ(い)て見

(み)しやそれともわかぬまに雲(くも)がくれにし夜半

(よわ)の月(つき)かな（ＮＨＫ編百人一首から転載）」

と、子供の頃に覚えた百人一首の句を思い出しな

がら歩きましょう。もみじ祭りの「平安貴族の舟遊」

が実施され、１００％、平安時代にタイムスリップで

きるよう希望しております。 

受 付 ： 9：３０～１０：００ ＪＲ嵯峨野線嵯峨嵐山

駅  

ゴール： 阪急・嵐山駅  １４：００頃 

会員を増やそう！ 

一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３９３名 （９月２５日現在） 

あとがき  

秋空の下、ウオーキングをしていると、どこからともなく運動会

の歓声が聞こえてきます。運動会の起源は１８８０年代後半ごろ

から、全国の学校で行われるようになっていったといわれていま

す。        ≪編集 阿部・中川･西田≫ 

例会のお知らせ 

コース： ＪＲ嵯峨嵐

山駅～野々宮地区

～奥野々宮地区～

二尊院・長神の杜

地区～嵐山公園亀

山地区～渡月橋～

嵐山中ノ島公園～

嵐山東地区～阪
在原業平の歌碑

例会実施日の再確認 : 過去の例会で配布した地図に記載されている例会日程に一部ミスがあ

りましたので、以下に改めて訂正確認いたします。 

花博記念公園・鶴見緑地へ行こう….（正） １０月２１日（京阪守口市駅 東改札口をご利用下さい）

京都ポケふた巡り…  （正）１２月１７日   


