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京都ウオーキングだより          

ＮＰＯ法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 

〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９ 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：火・木・土・日曜日、祝日と協会指定日) 開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛    

メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
    

情報満載のホームページもご利用下さい。 

 
ファミリーコース  １２月３日(日) １２㌔   

池波正太郎生誕100 年 明治を生き抜いた

 新撰組二番隊組長永倉新八 
    
時代小説で人気の池波正太郎の代表作「幕末

新撰組」は、近藤勇、土方歳三、沖田総司が主役

となっている他の新撰組作品と違って、二番隊長

と言われた永倉新八を主人公とした作品です。 

近藤勇を慕って入隊した後、移りゆく新撰組の

内情に葛藤していく物語に因んで、幻の屯所跡

不動堂をはじめ、第二屯所跡の西本願寺太鼓

楼、第一屯所跡の八木邸・旧前川邸など、幕末の

動乱期を生き抜いた新撰組隊士の思いを感じな

がらめぐります。 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央改札口西（伊勢丹前）

ゴール： 地下鉄・三条京阪駅  １４：００頃 

コース： ＪＲ京都駅～不動堂屯所～西本願寺・太

鼓楼～島原大門～角屋～壬生寺～八木邸～

旧前川邸～京都守護職上屋敷（京都府庁）～

池田屋騒動跡～地下鉄・三条京阪駅  

 ビギナーコース  １２月９日（土） ７㌔   

都の名水めぐり  
京都には名水が多くあり今回は、市内中央部の

名水を訪ねます。先ず京都駅から僅かに離れて

いる正行院を訪問。開山の僧が修行中に、猿と深

い縁を持ったことから「さる寺」と呼ばれています。

南に下り、東寺道から東寺で休憩。北へ進み梅

小路公園に至ります。六孫王神社には、源満仲の

産湯として知られた「誕生水」があります。梅小路

公園を回り込み水薬師寺を訪ねます。ここにあっ

た「清盛井」は、清盛が病の際に井戸水で癒すと

完治したと言われています。 

再び南下し、西大路に建つ若一神社を訪ねま

す。清盛ゆかりの地で、ここでも平清盛が熱病

の時、体を冷やしたともいわれる「御神水」と

書かれた蛇口があります。現在は、開運出世

の水として新生児誕生に際して広く用いられ

ており、ゴールはＪＲ西大路駅です。 

受 付 ： 9：３０～１０：００  ＪＲ京都駅  

ゴール： １２：３０頃   ＪＲ京都駅 

コース： ＪＲ京都駅～正行院（さる寺）～東寺～六孫

王神社（誕生水）～梅小路公園～水薬師寺（清盛井）

～若一神社（御神水）～JR 西大路駅 

月例会のお知らせ この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。 

誕生水 

（六孫王神社）

参加費：300 円

 

八木邸 

西本願寺・太鼓楼 
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特別基地第２１５回 １２月２１日(木) １０㌔ 

「東寺終い弘法」ウオーク  
 

 

 

京都三珍鳥居 探索の旅 

 

賑やかさが戻ってきた昨年の弘法市、今年も恒

例の繁盛が期待できそうです。  
 

参加者は、ＪＲ京都駅前で受付、唐橋西寺公園まで

移動します。以降、自由に弘法市を散策してもらいま

す。年末の弘法市では、様々なお正月関連商品が出

品されています。「盆栽、植木、花、飾り物」などが、お

目当てのお客さんで、大いに賑わうでしょう。京の師走

を味わって下さい。 その後、西本願寺を経てＪＲ京

都駅にゴールします。 

 

健脚コース １２月１７日（日） １９㌔ 

京都『ポケふた』巡り  
  

ポケモンのキャラクターをデザインしたマンホ

ールの蓋が全国各地に設置されていますが、そ

のうち京都に設置された五か所を巡ります。 

受 付 ： ８：３０～９：００  

ＪＲ嵯峨野線嵯峨嵐山駅 

ゴール： 地下鉄・東山駅  １５：００頃 

コース： ＪＲ嵯峨嵐山駅～ホウオウ（嵐山中ノ島公

園）～チコリータ・ダーテング（西京極総合運動公

ファミリーコース  １２月２４日（日） １２㌔    

お金ザクザクウオーク    

  昔話・一寸法師 

  小槌フリフリ祈願叶う 
     

小さいころ慣れ親しんだおとぎ話、「一寸法師」

が都に出てきて、娘さんをさらおうとした鬼をやっ

つけて得た打ち出の小槌で立派な青年になり、娘

さんと結婚したという話から、一年の終わりに来年

の願いを込めてゆかりの地を巡ります。 
受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央改札口駅前広場 

ゴール： ＪＲ二条駅  １４：００頃 

コース： ＪＲ京都駅～六波羅蜜寺（銭洗い弁財天）

～清水寺～産寧坂（鬼に出会い小槌を手に

して背が伸び成人になる）～金座・銀座～御

金神社～武信稲荷神社～ＪＲ二条駅 

 

 

園）～ワニノコ・マリルリ（梅小路公園）～ピチュ

ー・ピィ・ププリン（円山公園）～ヒノアラシ・ヒヒダ

ルマ（岡崎公園）～地下鉄・東山駅 

受 付 ： ９：３０～１０：００   

ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

ゴ ー ル ： １４：００頃 ＪＲ京都駅 

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～梅小路公園～唐橋

西寺公園～東寺（終い弘法）～西本願寺～Ｊ

ワニノコ・マリルリ（梅小路公園）

Ｒ京都駅

参加費： 

３００円 

 

出店の賑わい

（２０２２年） 

御金神社
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  ファミリーコース 

京都市内の鼓楼、 

  時計台、太鼓望楼めぐり 
日   時 ： １０月１日（日）  曇り 

参加人数： １１４名  距離： １４㌔ 

担   当 ： 森リーダー 
    
 曇り空の京都駅前の何時と違った西側の伊勢

丹前に集合しました。出発して堀川通りを上り、

新選組第二屯所跡の西本願寺の太鼓楼を見て

大宮通を北に進み、三条商店街から千本通りを

進んで千本中立売の元木村時計店の針の止ま

った古い時計台を見ました。さらに進んで、千本

ビギナーコース    

花博記念公園・鶴見緑地へ行こう
日   時 ： １０月２１日（土）  晴 

参加人数： ２９名  距離： ７㌔ 

担   当 ： 依田リーダー   

 初めて利用する京阪・守口市駅東口前広場か

ら出発。歩道の綺麗な絵の描かれたマンホー

ルの蓋を楽しみながら進み、大枝公園でトイレ

列詰休憩、その後ストレッチ体操をして花博記

念公園北口より公園に入園。アップダウンの続く

「山のエリア」を進み、やっと風車の丘に到着。

約４０分間の昼食後、各自、思い思いに散策。

今出川交差点の北東角の元時計店・ミヨシ堂

で、今はコンビニの上にある時計台を見ました。

こちらはメンテナンスがされしっかり時を刻んでい

ました。今出川通りを東に進み、京都御苑で昼

大花壇の色鮮やかな赤、白、ピンクのコスモス、

真ん丸に膨らんだコキアの真っ赤な紅葉や、ほ

ぼ満開で秋の花を満喫することが出来ました。

その後、バラ園の横を進み、緑地西橋を渡り、真

っすぐ伸びた直線道路の左右に少し黄色くなっ

た見事なメタセコイア並木を進み、京阪・関目駅

 

例会の活動報告 

百周年時計台

  ファミリーコース    

京都三珍鳥居 探索の旅 
日   時 ： １０月１５日（日）  晴 

参加人数： １９１名  距離： １４㌔ 

担   当 ： 大中リーダー 

 地下鉄・太秦天神川駅の北にある「太秦下刑

部公園」に集合。住宅地にある公園で、大声が

出せず、静かに、団体歩行で出発。最初に、蚕

の社を参拝、柵の間から覗き込んで、三本の柱

からなる三柱鳥居を観賞した後、ＪＲ花園駅前を

通り、妙心寺、妙心寺通り、西大路通りを歩き北

野天満宮に向かいました。一の鳥居をくぐり、伴

氏社を参拝。鎌倉時代に建てられたという、台座

に蓮の花弁が刻まれている鳥居を観賞。東門手

前で語り部（スタッフ）から、お話を聞き賢くなっ

て、上七軒通りをへて京都御苑で昼食休憩。昼

食後、一部、紅くなった紅葉を横目にみて、御苑

内にある厳島神社を参拝。唐破風鳥居を観賞

に無時ゴール。不

慣れな駅で帰路

に惑いながら帰宅

しました。      

 

し、三珍鳥居の探索

を完了。思い思いに

帰路に着きました。

 

食休憩をとり、

京都大学の百

周年時計台記

念館を見学し

た後、元有済

小学校の太鼓

望楼の見える

三条大橋前に

ゴールしました

厳島神社の唐破風鳥居

風車の丘での昼食風景
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お知らせ  
    
基地ウオーク 桂川・東海自然歩道めぐりウオーク   

日 時 ： １１月２３日(祝・木）   

受 付 ： ９：３０～１０：００  京都アクアリーナ（阪急・京都線西京極駅）  

コース： 京都アクアリーナ（阪急・西京極駅）～鈴虫寺～松尾大社～嵐山～サイクリングロード～西大橋

～京都アクアリーナ 

距 離 ： １４㌔   参加費： ３００円  

    
     

第１１５回ふれあいウオーキング教室 
 日 時： １２月１４日（木） 

 集 合： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央改札口駅前広場 

 教 室： 京都府ウオーキング協会事務所など    受講費： １０００円 

 申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

 ※ 受講希望者は、１２月８日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。  

 

 
特別基地第２１３回  

「時代祭」観賞ウオーク  
   

日   時 ： １０月２２日（日）  晴 

参加人数： １８２名  距離： １３㌔ 

担   当 ： 福島リーダー 
    
京都三大祭りの一つ、「時代祭」にとって今

年は記念すべき年となりました。京都新聞の記

事によれば「都が東京に移ってから初めて文

化庁が京都に移転され、加えて同庁長官が名

誉奉行として時代行列に参加される事で、京

都市民の積年の思いが和らげられる」と報じら

れていました。 

前評判の中、参加者はＪＲ京都駅を出発し御

苑・間之町口でＩＶＶを受領、それぞれ御苑内

で行列を待ちました。 
   
先頭のプラカードに続き、都倉文化庁長官・

名誉奉行、西脇府知事らを含めた幹部の行列

に続き、明治維新列、江戸時代列、安土桃山

時代列を経て、平安時代に行列が進みます。

中世になると服装も地味で目立たなくなります

が、それぞれの時代の婦人・女人列は艶やか

で、観客の歓声や

シャターが頻りで

した。「皇女和宮、

出雲阿国」の江戸

婦人列、「淀君、

静 御 前 」 の 室 町

列、平安時代列に

は「紫式部、小野

小町、静御前」な

どが艶やかに進み

ました。祭神の乗

る神輿が行列の最

後尾を進み、白川

女の花笠が艶や

かさを振りまいて

行列は、平安神宮

に向いました。総

計２０００名もの市

民が夫々、時代服

装をまとい、祭を

催行している努力

に深く感謝を感じ

ました。 

会員を増やそう！ 

一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３９３名 （１０月２５日現在） 

あとがき  

１１月になり、今年もあと二か月となりました。秋晴れの空の

下、変わりゆく山肌の紅葉を見ながらのんびりと歩きましょう。

≪編集 阿部・中川･西田≫ 

例会の活動報告 

文化庁長官が名誉奉行

皇女・和宮

祭神が乗られた神輿


