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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association）   
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：火・木・土・日曜日、祝日と協会指定日) 開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛   
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
     
 
 
 

  

第 13 回 京都ツーデーウオークを開催   2 月 22～23 日

全コースとも梅小路公園芝生広場を発着点に、２２日は七条通りを東進して豊国神社、知恩院前を経て

東西両本願寺を巡る１０キロ、それに加えて哲学の道と京都御苑が加わる２０キロ、さらに上賀茂神社から

鴨川西岸を下る３０キロの北回り３コース。芝生広場に設けられた受付テントには、開始の午前８時には長

い列ができていました。今回は密集防止の観点から出発式は執り行わず、参加者はペットボトルの水を受

け取って順次スタートしていました。 

２３日は泉涌寺、東福寺、東寺を巡る１０キロ、さらに藤森神社、城南宮に足を延ばす２０キロの南回り２

コースで催行されました。古い木造の東福寺・臥雲橋からは通天橋方面の景観を写真に収める参加者が

多数おられました。城南宮では、梅の花を冠にさした巫女が、梅の枝を手に舞う巫女神楽が催されてお

り、中には運よく観賞できた方もおられたと思います。寒の戻りはあったものの、両日とも曇り空に時折青空

がのぞくまずまずの好天に恵まれました。 

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索

ワンチャンに見送られて 壬 生 寺 を詣 でる２５キロの受 付 が長 蛇  サンサ右 京 ＣＰ（10k）  

「せっかくウオーク」を２月２４日、京都市西郊で催しました。平野部でも大雪という予報通り午前９時ごろ

から横殴りの粉雪が降り始め、歩き出すにつれて大粒のボタン雪に変わりました。集合地の JR 花園駅に隣

接するコンビニでは参加者がレインコートを買い求め、あっという間に売り切れるほどでした。参加者は雲竜

図を収めた妙心寺本堂や仁和寺五重塔などを写真に撮っておられました。雪

が凍結して転倒の危険もあるためコースを短縮し、市バス山越中町バス停でい

ったん解散。希望者は JR 太秦駅まで引率しました。広沢の池や大覚寺は割愛

しましたが、市街地ではめったに見られない雪景色を堪能していただいたので

はないかと思います。     

**** 掲載写真・文章は、半田信夫氏（会員）の投稿になります *****   

城南宮（２３日） 東 福 寺 ・臥 雲 橋 (２３日 )  東 寺 ・東 門 (２３日 )  ドリンクを得て出発（２３日） 

雪の妙心寺(２４日) 

知 恩 院 にて（２２日 ）  高 台 寺 公 園 CP（２２日 ） 上 賀 茂 神 社 （２２日 ） 東 本 願 寺 （２２日 ）
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ゴ ー ル ：１４：３０頃  地下鉄・醍醐駅 

コース： ラクト山科公園（ＪＲ山科駅）～琵琶湖

疏水～六辺ヱ池公園～山科川遊歩道～醍

醐寺～地下鉄・醍醐駅 

参加費：３００円 

観にウオーク ３月２０日(祝・木) ７㌔ 
世界遺産・平等院を訪ねて 

藤原頼通によって極楽浄土を再現したといわ

れる平等院は、屋根の上に黄金に輝く左右の鳳

凰と、池の上に羽を広げた鳥の左右対称の鳳凰

堂が、世界遺産の名にふさわしい美しさを誇り、

１０円玉のデザインとして親しまれていて、１０００

年近い歴史を経てなお美しさが色褪せることは

ありません。 

受  付： ９：３０～１０：００ ＪＲ奈良線・宇治駅 
ゴール： １２：３０頃  ＪＲ宇治駅   

コース： ＪＲ宇治駅～お茶と宇治のまち歴史公

春の基地コース ３月３０日（日） １３㌔ 

琵琶湖疏水と醍醐寺ウオーク 

  【リカーコレクション龍野】 
ゴールデンウイーク恒例の基地ウオークは、山

科のウオーキングステーション「リカーコレクショ

ン龍野」主催のウオークです。桜満開の山科琵

琶湖疏水と流れを楽しんで、山科の街を縦断し

て山科川の遊歩道の桜並木や堤に咲く春の

花々、山科川の軽やかな流れにも、癒されなが

ら、最後は豊臣秀吉の花見で有名な醍醐寺を

訪れ、地下鉄・醍醐駅にゴールします。 

春のウオーキングを大いに満喫しましょう。 

 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ラクト山科公園（ＪＲ山科駅） 

月例会のお知らせ 

ファミリーコース ３月２７日（木） １３㌔  

桜・桜・桜 満開 琵琶湖疏水Ｗ 
今年の京都の桜開花予想は３月２７日。その日

とマッチする桜観賞ウオーク日。綺麗に開花した

桜に遭遇できること期待して歩きましょう。    

 琵琶湖山科疏水の安朱橋、正嫡橋、永興寺前

公園、蹴上インクラインの桜並木、南禅寺船溜、夷

川発電所前、川端通り遊歩道を田辺橋から御池

大橋と、京都で著名な桜並木を散策します。 

集 合： ９：３０～１０：００ 

         ラクト山科公園（ＪＲ山科駅） 

ゴール： １４：００頃 

 地下鉄・京都市役所前駅  

この印は、ＪＲふれあいの対象です

コース： ラクト山科公園（ＪＲ琵琶湖線山科

駅）～琵琶湖疏水～四ノ宮船溜～安朱橋

～永興寺前公園～蹴上インクライン～南

禅寺船溜～岡崎公園～鴨川河川敷～地

下鉄・京都市役所前駅 

園～菟道稚郎皇子墓～源氏物語ミュージア

ム～宇治上神社～朝霧橋～平等院～ＪＲ宇治

駅   

参加費： ３００円 

安朱橋付近の桜並木

平等院 

琵琶湖疏水 
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 ビギナーウオーク ４月１２日（土） ６㌔ 

知るも知らぬも逢坂の関   
京都と滋賀の国境に在った「逢坂の関」は、多

くの旅人が、東西に通過していました。蝉丸（盲

目琵琶法師）がこの関のあり様を歌った句 「これ
やこの ゆくもかえるも わかれては しるもしらぬも
おおさかのせき」 が百人一首に収められていま

す。JR 大津駅を発ち、逢坂山関跡に至り、蝉丸

神社の社を経て、お馴染みの「井筒八ツ橋本舗

追分店」で休憩。生八ツ橋などを、お土産にゲッ

トしましょう。 

旧東海道を西進し、ラクト山科公園にゴールし

ます。 

受  付： ９：３０～１０：００  

ＪＲ奈良線奈良駅 

ゴール： １４：３０頃  ＪＲ加茂駅 

コース： ＪＲ奈良駅～大仏鉄道記念公園～

鴻ノ池運動公園～鹿川隧道～松谷川隧

道～鹿背山橋台～クローバー牧場～ＪＲ

加茂駅 

 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ琵琶湖線大津駅 

ゴ ー ル ： １２：３０頃  ＪＲ山科駅 

コ ー ス ： ＪＲ大津駅～蝉丸神社～井筒八ッ

橋本舗～ＪＲ山科駅 

参加費： ３００円 

ファミリーコース 4 月６日(日) １２㌔ 
京で信念を貫いた女たち③ 

新島（山本）八重  
会津時代は、自由闊達で男勝りな少女時代を

送り、京都にうつり同志社の創立者・新島襄と結

婚後は日本赤十字社の正社員になり、看護婦の

地位向上につくし、「日本のナイチンゲール」と称

された新島八重の生涯を辿ります。その姿はＮＨ

Ｋ大河ドラマ「八重の桜」として放送されました。 

受 付 ： ９：３０～１０：００  

ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

ゴ ー ル ： １４：００頃  ＪＲ二条駅  

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～円山公園（枝垂桜）～女

紅場跡碑～新島襄旧邸～京都御苑～京都守護

職屋敷跡（京都府庁）（容保桜）～ＪＲ二条駅 

 

ファミリーコース   ４月２９日(祝・火)  １３㌔ 

大仏鉄道とクローバー牧場 
   

多くのハイカーに親しまれている「鉄道遺構コー

ス」で、今年の KWA で２コース企画されています。

１０月の「愛宕山鉄道を訪ねて」と合わせて、お楽

しみ下さい。明治３１年（１８９８）４月開業後、加茂駅

と奈良を結び東大寺大仏殿の最寄り駅として大いに

賑わいましたが、明治４０年に加茂駅～木津駅～奈

良駅へといたる平坦なルートに変わり、わずか９年

間の短命で終わった「幻の大仏鉄道」の遺構を散策

します。廃線コース巡りの最後には、美味しい特別

牛乳で地元に知られているクローバー牧場を訪ね

ます。京都では珍しい牧場と、新鮮な牛乳を味わっ

てみましょう。 松谷川隧道 

逢坂山関跡 蝉丸の花札

新島襄旧邸 

月例会のお知らせ 
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あとがき  

遅れていた梅の花もようやく咲き誇り、早咲きの桜も咲きだ

します。淀水路では、平成１４年から地元の人たち河津桜の植

樹を進め現在では約２００本にもなって訪れた市民を楽しませ

ています。           ≪編集 阿部・中川・西田≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
        
お知らせ  

春の基地ウオーク 長岡天満宮つつじ観賞ウオーク 【ナガオカスポーツ】 
日 時 ： ４月２０日（日）     

受  付 ： JR・京都線長岡京駅  ９：３０～１０：００ 

ゴ ー ル ： ナガオカスポーツ   １４：３０頃    

コ ー ス ： ＪＲ長岡京駅～西国街道～長岡宮大極殿跡～向日神社～光明寺～西山公園～走田神社～

長岡天満宮～ナガオカスポーツ  

距 離 ： １５㌔   参加費： ３００円    
 

 特別基地 第 22５回 「葵祭」観賞ウオーク    
日   時 ： ５月１５日（木）  

受  付 ： ＪＲ京都駅中央口駅前広場  8：30～９：00 

ゴ ー ル ： ＪＲ京都駅 １４：００頃    

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～東洞院通り～京都御苑(葵祭観賞）～堀川遊歩道～ＪＲ京都駅  

距   離 ： １３㌔   参加費： ３００円  

 

第１２１回 ふれあいウオーキング教室  
 
日 時 ： ４月１７日（木） 

集 合 ： ９：３０    集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教 室 ： NPO 法人京都府ウオーキング協会事務所など  受 講 費 ： １０００円  

申 込 先 ： NPO 法人京都府ウオーキング協会  電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

★ 受講希望者は、４月 10 日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。  
         

 

 

会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達や

ご近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３１５名 （２月２５日） 

  

都大路一周ウオーク   
日   時 ： １月２６日（日）  晴れ 
参加人数： １８６名  距離： ２２㌔/１３㌔ 
担  当 ： 池内リーダー  

  

京都の外周の西大路、北大路、東大路、九

条通をぐるっと一周する黙々と歩くだけの体力

チャレンジのウオークでした。寒空の梅小路京

都西駅前を出発して、七条通りを西に向かいま

した。西大路七条の交差点で北に進路をとり、

日差しもあって歩いているうちに暖かくなりまし

た。西大路四条交差点で、１３キロは四条通を

東進し、河原町や祇園の人混みを通り祇園

に。２２㌔コースは直進して金閣寺前から北大

路通りを東に進み東大路を下って祇園で１３㌔

コースと合流して九条通りから、東寺の五重塔を

仰ぎ見て梅小路公園にゴールしました。 

天気は良かったですが、冷たい風に悩まされま

した。参加者からは自信が着いたので来年も実施

してほしいとの意見を頂きました。 

 

ファミリーウオーク 

平野神社


