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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association）   
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：火・木・土・日曜日、祝日と協会指定日) 開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com      編集人 西田 猛   
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
           
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

  

特別例会・会員限定 しお鯖一匹背負って小浜から京都へ ７月１９日(土)～２１日(祝・月) 

第２７回さば街道Ｗ 「さば戦士」 １９名が完歩 
 
ウオーキング協会の例会で、さば街道ウオークのことを知り早速、賛助会員になり申込みをしたが３年間

は選外でした。その間、朝鮮通信使友情ウオーク、広島 長崎ピース W 450Km などに複数回参加、長期間

歩くスタイルが自分に合っていると感じました。さば街道ウオークも当初は暑い中、長距離を歩く挑戦により、

苦しさより達成感があったと聞いています。昨今は、気候温暖化も災いし体温の管理、給水や休憩の準備な

ど、熱中症対策の苦労をされているとの事、役員のご苦労を感じました。 
 
さて、第２７回さば街道ウオークは、参加者１９名 (男１５ 女４・内８０歳以上４名)で結成されました。初日

は小浜いづみ商店街のさば街道起点を確認してから、八幡神社で全員の無事完歩を祈願しました。 

二日目は石楠花山荘を出発して花折峠から途中と言う名の集落へ。そこで弁当を広げ、いよいよ大原に出ました。

目標ポイントである「土井のしば漬け本舗」のソフトクリームは、いつも疲れた身体を生き返らせてくれます。休憩後、

サポート車に分乗し出町柳・桝形商店街に直接向かいました。待ち受けていただいた商店街の人に加えて、買い物

客も拍手で出迎えてくれました。私自身これで、１０回参加できたことに感激し、参加者並びに京都府ウオーキン

グク協会スタッフの皆様に厚くお礼申し上げます。   
 
このさば街道ウオーク、参加者が少なくなっているので採算やスタッフが少ないなど課題も多いと聞きま

す。この伝統ある行事は会員の参加があって開催されるので、苦しいがまた歩きたくなるさば街道ウオーク

に是非参加しましょう。 歩いて仲間をつくって健康な生活をしましょう。 
    
*************************************************************************************** 

この紀行文は今回、１０回参加を達成された千葉県の会員 柳田秀雄さんに投稿頂きました。  

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 
検  索 

ゴールでくす玉 熊川宿にて 紀行文筆者・柳田氏 さば街道ミュージアム前
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琵琶湖疏水と大文字観望ウオーク & 
 特別例会 第３３回 京都五山送り火ウオーク  

京都の盛大な、お盆行事「五山送り火」は、人々の無病息災・先祖供養などを祈って毎年開催

されていますが、行事の歴史を辿ると意外なことに驚きます。昔は複数の山々が独自の「寺院・信

仰・地域性」に基づき「送り火」を、保存・継承していました。６５年前に、京都市の提案で「五山送り

火連合会」が設立され、今日の姿となっています。という背景のもと、１６日にはそれぞれの歴史を

訪ねてみましょう。 

前日の１５日には、大文字観望ウオークをお楽しみ下さい。   

 

８月１５日（金） 琵琶湖疏水と大文字観望Ｗ １３㌔  自由歩行 

受付時刻： ９：３０～１０：００  ラクト山科公園（ＪＲ琵琶湖線山科駅） 

ゴ ー ル ： １４：００頃  出町柳鴨川公園  最寄駅： 京阪・出町柳駅  

コ ー ス ： ラクト山科公園～琵琶湖疏水～天智天皇陵～永興寺前広場～日ノ岡第１１号橋 ～ 

        田辺朔郎博士の像～南禅寺～岡崎公園～吉田山（大文字火床観望）～出町柳鴨

川公園 

参 加 費 ： 会員無料 一般５００円 他協会３００円 中学生以下無料  

途中でのドリンク提供はありませんので、各自でご用意ください。 
             

特別例会  ８月１６日（土）第３３回 京都五山送り火Ｗ １７㌔ 京都―07 自由

歩行 

受付時刻： １４：３０～１５：００   ＪＲ嵯峨野線嵯峨嵐山駅  たそがれウオーク        

ゴ ー ル ： １９：３０頃  出町柳鴨川河川敷  最寄駅： 京阪・出町柳駅 

コ ー ス ： ＪＲ嵯峨嵐山駅～嵯峨野～仁和寺～船岡山～北大路通り～鴨川～出町柳鴨川河

川敷  

参 加 費 ： 会員・他協会・一般 ５００円  中学生以下無料 

途中でのドリンク提供はありません。ゴールでの抽選会もありません。 
    
★両コースともＪＲふれあいハイキングの対象です。 

 

 

★お知らせ★ （KWA 発行カード<黄、赤、白色>）を、お忘れの場合は、「参加申込票」に記入願います。会員証をお忘れ

の方は、受付に申告ください。 

「参加申込票」は、当日会場で入手頂くか、事前にホームページからダウンロード頂けます。 

吉田山から観望 水路閣を行く 会長の見送り 

6 月号から転載 
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               ファミリーコース  

伏見・名水巡り  
日 時 ： ７月６日(日)  晴れ 

参加人数： １８６名  距離： １２㌔ 

担 当 ： 依田リーダー    

 

猛暑が予想される為、当初のコースを大幅にカ

ットして実施しました。藤森神社境内の、二つとな

い美味しい水という意味の「不二の水」をいただき

出発しました。京阪墨染駅を過ぎて西へ進み、清

和荘の中の清和の井を見た後、当初の予定の城

南宮に向かわず、熱中症対策の為ここからショー

トカットして、近鉄・伏見駅を経由して住吉児童公

園で休憩しました。その後、キンシ正宗の常盤の

井に至りましたが、工場は休日で入れませんでし

た。さらに進んで大黒寺の金運清水の冷たい水を

味わって涼をとりました。 

伏見総合庁舎で、しばらく休憩の後、風呂屋街

商店街を通ってキザクラカッパカントリー（伏水）か

ら、鳥せいの白菊水を訪れましたが、残念ながら

除け・猿ヶ辻を通って、千家茶道・千宗旦に化

けてしばしば茶席に現れたといわれる宗旦狐が

祀られている相国寺を訪ねた後、地下鉄・今出

川駅にゴールします。まだまだ暑いたそがれの

京都、妖怪と対話して「涼」を味わいましょう。 

受 付： １４：３０～１５：００ 

      栂野公園（ＪＲ嵯峨野線二条駅）   

ゴール： １７：００頃 地下鉄・今出川駅 

コース： ＪＲ二条駅～一条妖怪ストリート～

地蔵院（椿寺）～大将軍八神社～大将軍商

店街（つくもがみ（付喪神）夜行）～東向観

音寺（土ぐも塚）～湯たくさん茶くれん寺～

晴明神社～一条戻り橋～京都御苑～相国

寺～地下鉄・今出川駅 

諸般の事情で給水が止められていました。炎天

下さらに進んで御香宮手前でゴール解散となりま

した。途中、コースが不明瞭で迷われた方がおら

れたようで、申し訳ありませんでした。急遽コース

変更で、スタッフ間の意思疎通がうまくいかなかっ

たようです。  暑さと闘いながらも、影に入ると風

にも癒されました。無理せず、水分補給をしっかり

とってゴールしました。１８６名もの方に参加いた

だき、ありがとうございました。 

例会の活動報告 

ファミリーコース ８月３日（日） １１㌔ 

たそがれウオーク 百鬼夜行の通り  
百鬼夜行とは、平安時代の京都で幾度となく

起こった怪現象です。今よりも闇が色濃い平安の

夜、様々な化け物が徒党を組んで京の都を練り

歩いたと言われています。その中でも特に有名な

のが一条通りの大行列。化け物たちは美しく飾り

立て船岡山から一条通を東へ進んだと言われて

います。付喪神（つくもがみ）夜行とは、古来より

日本では「道具は百年経つと化けて人間に悪さ

をする」と言う俗信があり、古い道具は九十九年

で捨てられたようです。古道具は無念に感じた事

でしょう。長い年月を経て古道具に魂が宿り、

様々な形に変化して現れる古道具の妖怪が歩き

回ります。百年に 1 年足りない九十九も「つくも」と

呼ばれます。 

栂尾公園を出発し、一条妖怪ストリート、大将

軍商店街を進み、多くの妖怪と遭遇しながら、北

野天満宮に向かいます。境内にある東向観音寺

を訪ね、源頼光に退治され無念であった土蜘蛛

が灯篭に宿り祟る土ぐも塚を見た後、陰陽師・安

倍晴明が祀られている晴明神社を参拝し、あの

世とこの世を繋ぐ橋と言われた一条戻り橋を渡り

ます。その後、京都御所の北東に位置する鬼門

藤森神社の

茅の輪飾り 

大黒寺の 

金運清水 

例会のお知ら

一条妖怪 

ストリート 
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あとがき  

今年の夏は、早く梅雨が明けて猛暑が続いています。従来

なら覚悟出来る暑さですが、ここ数年は年々ひどくなるばかり

です。新陳代謝が付いていけない暑さですね。我慢せずにこ

の夏を乗り切りましょう。   ≪編集 阿部・中川・西田≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       
お知らせ       

特別基地第２２８回 「時代祭り」観賞ウオーク    
日 時 ： １０月２２日（水）  

受  付 ： ＪＲ京都駅中央口駅前広場  １０：００～１０：３０ 

ゴ ール： ＪＲ京都駅 １４：００頃    

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～烏丸通り～京都御苑（時代祭観賞）～堀川遊歩道～東本願寺～ＪＲ京都駅   

距  離： １２㌔   参加費： ３００円   
    

第１２２回 ふれあいウオーキング教室  
 
日  時 ： １１月１３日（木） 

集  合 ： ９：３０    集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教  室 ： NPO 法人京都府ウオーキング協会事務所など  受講費： １０００円  
受講希望者は、１１月６日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。  

 

会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達や

ご近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ３２５名（７月２５日現在） 

 

 

この印は、ＪＲふれあいの対象です 

ビニールに 

隠れたカマキリ 

特別基地 第２２６回 

「祇園祭前祭」観賞ウオーク 
日 時 ： ７月１７日(木)  雨 

参加人数： ５６名   距離： １０㌔ 

担 当 ： 依田リーダー  

今年の祇園祭・山鉾巡行は、大荒れの天候に

翻弄されました。 早朝からの雨は激しくなり、京

都駅での受付時刻には、一日中の降雨予報も災

いし、６０名を切る受付でした。受付後、観賞ポイ

ントの京都市役所前広場に移動、雨を避けながら

巡行を待ちました。 

雨の影響か、巡行の進行が遅れていました。先

頭の長刀鉾が市役所前広場についた頃には、極

めて厳しい降雨が襲来、鉾が霞んで見えない状

態でした。そのなかでも懸命に辻回しに挑戦され

ている車夫や引手の奮闘に感激しました。 これ

ぞ京都の夏祭りとカメラを向けました。 

雨が小康になり、山鉾巡行が順次進められまし

た。最も残念なのは、降雨対策で屋根のないすべ

ての山が、厚いビニールシートに覆われて中がよ

く見えない事でした。特にユニークな所作で大人

気な「蟷螂山」のカマキリがビニールカバーなのが

残念でした。一方、役員、車方、囃子方は、びしょ

ぬれになりながら、黙々と巡行を務めておられ、そ

の心意気に大喝采です。 

昨年、突然の車輪破損で巡行リタイヤされた「鶏

鉾」の 1 年をかけたリベンジ物語も TV 放映され、

雄姿の復帰を皆期待していました。堂々の巡行登

場には、大きな拍手喝采が上がっていました。奇し

くも、こんな厳しい降雨下の巡行に巡り合い、関係

者の方々の懸命な努力で祭事を支えている事を

共有できたのは、貴重な体験でした。 

修復なり堂々の

巡行する鶏鉾 

例会の活動報告 


